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48 Cilveks-zibens 

Useins Bolts intervija atkiaj, 
ka 100 metru distanci varetu 
noskriet vel atrak. Visas 
iespejas, ka tas notiks jau sajas 
olimpiskajas speles. 

56 Cita olimpiade 

Sporta veidi, kas nesaprotamu 
iemesiu dej vel nav iekjauti 
olimpisko speju programma. 

62 Olimpiskie stastini 

Parsteidzosi gadljumi no 
olimpisko speju vestures. 

64 Ties! merkl! 

> 

Snaiperi, ar kuru upuriem varetu 
aizpildit veselu kapsetu. 

70 Betmens 

Supervaronis, kuram julija tiks 
pieversta pastiprinata uzmanlba. 

74 Dejotaja 

Latviesu izcelsmes dejotaja Anja 
Garnis debite Holivuda! 

78 Odens pasaule 

Patikamas izkiaides, ar kuram 
nodarboties laika, kad udens 
temperatura ir piemerota 
peldesanai. 

82 Veikbordists 

Jurists Aldis Gobzems un vina 
ekstremais hobijs. 
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Festivalu 



Ivasara 



Visa nepieciesama 
informacija, kas 
tev jazina, pirms 
dodies uz kadu 
no daudzajiem 
sTsvasaras muzikas 
festivaliem Latvija 
vai citur Eiropa. 



APSKATI 



TEHNIKA 



MODE 



seksigakas 



40 

Gada svarlgakais 
tops beidzot ir klat! 
Uzzini, kuras dailavas 
FHM lasTtaji atzinusi 
par visseksTgakajam 
pasaule. 



Kino 

Nacistu uzbrukums Zemei no 
Meness otras puses. 12. Ipp. 

Seriali 

Filmas »Socialais tlkls» 
scenarists piedava svaigu 
serialu par televTzijas 
aizkulisem. 14. Ipp. 

Visu laiku stulbakais 
kino 

Vel viena versija par 
nacistiem - soreiz Zemes 
centra. 15. Ipp. 

Muzika 

«Satellites LV» jauna plate un 
citi jaunumi muzikas pasaule. 
16. Ipp. 



Gramatas 

Esejas par ne tik senas 
pagatnes notikumiem un loti 
Mels Latvijas atlants. 18. Ipp. 

Speles 

Olimpiskas speles un jauni 
karini speju konsole. 20. Ipp. 



Bavarijas ikona 

Jaunais «BMW», kurs ideal! 
piemerots videjam latvietim. 
86. Ipp. 

Gadzeti 

Ar maiku darbinams «iPhone» 
ladetajs un citas tehniskas 
ierlces. 88. Ipp. 



Piudmaies sezona 

Ekipejums, kura iekarot 
pludmali. 90. Ipp. 

Saules nogurdinatie 

Kosmetikas ITdzekji, ar 
kuriem glabties, ja gadljies 
apdedzinaties saule. 

92. Ipp. 



Celibata krahs 

Nobeigums stastam par 
Baibas meginajumiem dzTvot 
celibata Kipra. 94. Ipp. 

Mes zinam, ka... 

Praktiski padomi, ka izdzTvot, 
nokjustot uz citplanetiesu 
kuga. 96. Ipp. 
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Sandris Metuzals 

Galvenais redaktors 



Paskat, atkal aizritejis jau gads kops iepriekseja 
FHM lasTtaju balsojuma par planetas seksTgako sie- 
vieti. Ir zinama jauna sT godpilna titula Tpasniece: 
damas un kungi, uzvaretaja ir Simona Kubasova! 
Pretendensu bija ieverojami vairak neka tas simts, 
ko tradicionali iekjaujam FHM seksTgako sieviesu 
saraksta. Prieks, ka simtnieka ir pietiekami daudz 
Latvijas meitenu, tatad vismaz ar skaistumu musu 
dzimtene viss ir kartlba. 

Sagaidot gada siltakos menesus, labais FHM ir pa- 
centies apkopot dazadas vasarlgas izkiaides, kas 
bus pieejamas ierobezota laika perioda. Te mums ir 
gan sTs vasaras ieverojamako muzikas festivalu 
saraksts ar iesaistTto personu intervijam un prak- 
tiskiem padomiem transporta izvele, gan arT reko- 
mendacijas dazam slapjam izpriecam. Mums tas (nu 
labi, vismaz lielaka daja) patika, jacer, ka patiks arl 
jums. 

Bez uzmanlbas nevarejam atstat an pedejo no sa 
gada patiesam lielajiem sporta pasakumiem - olim- 
piskas speles. Busim parsteigti, ja nevienu rekordu 
tajas neuzstadls FHM sa numura varonis, jamaikie- 
su skrejejs Useins Bolts. Tomer, parskatot olim- 
pisko programmu, sapratam, ka ta ir viegli garlaicT- 
ga. Nu, kuru gan interese sinhrona peldesana, 
daijleksana un vienmuja peda|u mlsana vairaku 
stundu garuma? Tadej mes nepaslinkojam un sa- 
stadyam listi ar krietni interesantakiem sporta 
veidiem, kas butu pelnyusi nokjut olimpiskajas 
speles: mums pasiem vispievildgakie likas 
kok-boru un bo-taosi. Ja, Latvijas sportistiem tajos 
izdnlt medajas nebutu viegli, toties skatTtajiem 
prieks noteikti butu! Ceresim, ka Starptautiska 
Olimpiska komiteja musu viedokli nems vera un 
darls kaut ko lietas laba. 

P.S. FHM kolektlvs dodas godam pelnlta atvajinaju- 
ma, tadej uz tiksanos septembrT, kad iznaks zurnala 
nakamais, pec kartas jau simtais numurs! 




For Him Magazine, Mukusalas iela 41 b, 
Riga, LV 1004, talrunis: 67061600, 
e-pasts: redakcija@fhm.lv 



jOlijajautajums 

Kadu sporta veidu vel vajadzetu iekjaut 
olimpiskaja programma? 

Galvenais redaktors 

Sandris Metuzals (sandris.metuzals@fhm.lv) 
Hokeju uz ledus iekjaut arl vasaras olimpisko speju programma. 
Varbut tad mums beidzot paveiksies? 

Galvena redaktora vietnieks 
Kaspars Ozols (kaspars@lilita.lv) 

Vesera mesana ir steidzami janomaina ar cinga me^anu. 
Redaktors 

Artis Kamals (artis.kamals@fhm.lv) 
Viennozlmlgi - ekstremo gludina^nu. 
Galvenais makslinieks 
Maris Auzins (maris@lilita.lv) 

SievieSu lakrosu - neesmu redzgjis, bet pa radio dzirdgju, 
ka esot varen aizraujo§s. 

Korektore 

Agrita Grinvalde (agrita.grinvalde@inbox.lv) 

Kokos kap^nu. 
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FHMVESTULES 



Sveiks, FHM! 

Esmu jGsu uzticams lasitajs jau Tsi pec pasiem pirmsakumiem, jo atceros toreiz interesanto 
rubriku «Ar 80 aliem apkart pasaulei». Bet ne par to ir stasts. 

Gribu pavaimanat par jauno vaka meitenes uzvaretaju, par spiti vecajam teicienam: «Kas nebal- 

so, tam nav tiesibu sudzeties pec tam!» Uztetovetas uzacis, klisejiskie «kaku pedinas uz krutim» 

tetovejumi un neatraktivas atbildes uz intervetaja jautajumiem (it seviski par papardes ziediem). Nakamreiz pa- 

sam ari, acimredzot, vajadzes piedaiTties balsosana - kamer viss bija iabi, nejutu tadu velmi. 

Pedeja laika joti patik lasit Aleksa Dinamo slejas. Un, protams, pats Metuzals raksta lieliski un interesanti! Paldies 

jums, ka turat zurnalu! :) . ^ 

Labu velot, Kaspars 



Ak, paldies. Kaspar, par labajiem vardiem, mulsuma pat mazliet 
pietvikam... Bet par Vaka meitenes konkursu to jau pats visu 
pareizi pateici - bOtu balsojis par kadu no sev tikamakam kandi- 
datem, tad. kas zina, uzvaretaja butu cita. Ta nu prakse si demo- 
krMija izskatas - kam vairak balsu, tas kjust par deputatu, atvai- 
nojiet, tiek uz FHM vaka. Laba zina ir ta, ka sis nebija pedejais 
Vaka meitenes konkurss - nakamgad bus visas iespejas izveleties 
visvisvislabako no kandidatem. Otra laba zina ir ta, ka tev ka 
Menesa vestules autoram tiek balva. 



Sveiki! Rakstu jums jau treso reizi, ja nemaldos. Lieta 
sekojosa: skaidrs, ka FHM bez meitenem vairs nebOtu 
nekads FHM. LTdz ar to rodas jautajums - kad tad beidzot 
nofotografesiet lielo avanturisti Baibu (vienreiz jau ta ka 
solljat) un kadej mums atnemat Menesa studenti? Veci, 
kas notiek?! 

Patiesa ciena - Madars 

Va veins, tavas ieprieksejas vestules laikam kaut kur noklidusas. 



tacu centisimies atbildet pec botibas. Punkts pirmais; Baiba vel 
lauzas, uzsit sev cenu. Varbut jasariko parakstu vaksana referen- 
dumam ar jautajumu «Vai tu gribi redzet Baibu uz FHM vaka? 

Ja? Ne? (Pie velamas atbildes ievilkt krustinu.)» Parliecinosa 
rezuitata gadijuma vinai bOs grOti atkratities no atbildibas. Punkts 
otrais; Menesa studente budzeta konsolidacijas, fiskalas discipll- 
nas un iigtspejigas strategijas planosanas dej tiesam pacibeja, 
tacu Gada studente nekur nav pazudusi. Jau pavisam driz sadar- 
biba ar *Studentu paradizi» atkal meklesim si titula cienigakas 
pretendentes, par kuram savu viedokli varesi izteikt ari tu. Un pati 
labaka noteikti nonaks zurnala! 



Menesa vestules autors balva 
sanem <<Burberry Beat * 
komplektu - dusas zeleju un 
tualetes Gdeni. Balva jasanem 
lldz sa gada 20. augustam 
«Agentura Lilita * MOkusalas 
41B, tel. 67061600. 





Elies masTna. >fMs 




Visi kuponi bija beigusies, nacas turpat... Kaspars 



Turpinam bildet un sOtam labakas bildes FHM redakcijai. ^s reizes labaka 
foto autors sanem klepjdatora paliktni «Logitech Touch Lapdesk N60O>, bet 
nakamajam tilJs skajmnis un dokslacija «Logltech PureR ^press Plus». Par 
balvas sanenOTu 
zvanit67l]616l]0. 

To var iznemt 
iidz^g^ 

20. augustam. 






Jaukie Sardlnijas ielu nosaukumi. Arnolds 



MasTnas drlkst tikai klusi ienakt un pasedet. Rolands 



MI RCI / GRA/IK 
THANKS / n.ANKU 

• • 



Izkartne pie pludmales Sardinija. 

Arnolds lestadija, izaudzeja, bet novakt aizmirsa. Rolands 
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Pardosana no4.julija 



Bernu dargumi 
Portreti ar rotallietam 




Savadaks skats uz pasauli. Zurnals GEO 









Ritdienas helvara 
ar vakardienas 
tradicijam 



Lasietve : 












Kara nomocitais regions 



Turistu un pasnavnieku paradize 






Kaukaza pulvermuca 



Hipotetiskais sencis 
Leikdistriktas stastiili 







Sutljumi no Latvijas lielakajiem asprasiem 
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LIELAISLOMS 

Peterltis ieskrien istaba pie 
mammas raudadams. 

- Kas tad nu, PeterTt? 

- Mes ar teti bijam makskeret, 
vinam piekeras liela zivs, vins 
vilka, un aukla partruka. 

- PeterTt, tu tacu jau esi liels, 
laiks saprast, ka par sadam 
situacijam japasmejas. 

- Nu, es jau arl pasmejos. . . 

Rudis 



runAtigaisairetAjs 

Sez makskernieks pie ezera un 
cope. Peksni kaut kur taluma 



r 

Batva par menesa 

joku - d^nu karte 1 ^ I ^ 
no intemeta veikala • " 

KINLEAVES.COM leOVeS 
desmit latu verfiba. 



FHM, MQkusalas iela 41 B. Riga LV 1004 
vai redakcila@fhm.lv 
Par balvas sanem^nu zvanlt 67061600. 
i^a jasanem iidz AUGUSTA beig^. 



dzird, ka kads kliedz: «Ej di**t!» 
Makskernieks piecejas, paskatas 
apkart, bet neka nemana. Pec 
brlza, tikai nu jau tuvak, mak- 
skernieks atkal dzird: «Ej dr*tl» 
Makskernieks neizpratne skatas, 
bet neko nesaprot. Pec kada 
laika, tikai soreiz tepat aiz upes 
iTkuma, tas atkal dzird: «Ej di**t!» 
Makskernieks piecejas un ska- 
tas, bet tur calis laiva airejas ar 
rokam. Makskernieks prasa: 

- Klau, kapec ar rokam airejies? 
Bet vTrs no laivas atbild: 

- Ej di‘*t! 

Janis 

BiSTAMIEUZBRUKUMI 

Nolemu atpusties, aizbraucu uz 
mezu. Bet tur mani jau gaidlja, 
uzbruka bez jebkada brldinajuma, 
nacas begt. Aizbraucu uz vasar- 
nlcu, arl tur mani atrada, un atkal 
notika asiriains uzbrukums. 

Devos vienkarsi pie majas 
pastaigaties, bet arl to virii jau 



zinaja! Vai tiesam odu sakaru 
centrs darbojas tik profesionali? 

Nauris 

DATORSPELES 

No datoriku sarunas: 

- Musu gimenes mljaka spele ir 
boulings ar vecajiem datoriem. 

- Bet musu - «Uzmini, ko esmu 
izsiedzis datora uzstadIjumos». 

Ivars 

ZADZiBUAnAISNOJUMS 

- Zini, kapec Britnija ik pa laikam 
veic sTkas zadzTbas veikalos? 

- Kleptomane? 

- Ne. Viriai patTk brldis, kad ties- 
nesis saka - un tagad mes gri- 
bam dzirdet Britniju SpTrsul 

Anna 

labiaudzinAtais 

Peterltis sasniedza vecumu, kad 
pirmoreiz gribas paskatlties inter- 
nets to nezinamo porno. 

Rezultats bija dlvains, jo vins bija 



NEPIECIESAMSLOZMETEJS 



VTrs ieskrien bara ar pistoli. 

- Kurs guleja ar manu sievu?! 
No talaka stura atskan baiss: 

- VecTt, tev nepietiks lozu! 

Amis 



parak labi audzinats un ierakstlja 
«Google» «ka rodas berni». 

Janis 



dzerAjsoferugudrIba 

- Klau, kapec jusu valstT visi vada 
automasTnu stavus? 

- Nesen tika aiziiegts sesties pie 
stores dzeruma. 

Nauris 

pArkvalificesanAs 

Bijusais oficiants iekartojas darba 
par policistu. Visi jauta, ka patTk 
darbs. 

- Alga, protams, bus mazaka, 
bet divas lietas man patTk - 
klientam nekad nebus taisnTba 
un dzeramnaudas bus lielakas. 

Nauris 



VIRTUVESREMONTS 

Pacients arstam: 

- Dakter, man problema - nestav... 

- To var labot. Ir divi variant!. 

1 . variants: operacija, un viss 
kartTba. Izmaksas 30 000 dolaru. 

2. variants: vesela serija opera- 
ciju menesa laika. Izmaksas 
10 000 dolaru. 

- Ziniet, vispirms apspriedTsos ar 
gimeni. 

- Labi, atnaciet rTt! 

Atnak pacients atkal. 

- Nu, kadu lemumu pienemat? 

Ar dziju noputu atbild: 

- Remontesim virtuvi tomer. . . 

Peteris 



SARUNAS PAR MENESI 

Divi pusaudzi naktT sez un skatas 
uz menesi. 

Viens aizgrabts saka: 

- Man vins atgadina manas mei- 
tenes seju. 

Otrs tikpat sapnaini: 

- Bet man - pakajas caurumu. . . 
Pirmais saviebjas: 

- Fui! Meness tacu ir tik gaiss un 
skaists, bet tev tikai zemiskais un 
smirdTgais prata... 

Otrais: 

- Ne, tu mani nesaprati: mes 
esam iekspusel 

Alise 
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redhotchilipeppers.com 
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PUBLICITATES FOTO 




KALENDARS 




PASAKUMI, LIETAS UN VIETAS. KURAM 
PIEVERSiSI UZMANiBU TUVAKAJA LAIKA 



kindaktualitAtes 




APBRiNQJAMAIS ZIRNEKLCILYEKS 

SalTdzinosi nesen uz kinoekraniem 
redzetais stasts par Zirnekjcilveku 
sakas no jauna. Soreiz sarkanzilaja 
kostlma Tobija Maigvaira vieta skrai- 
dTs Endrju Garfilds. 

Kinoteatros no 13. juhja 




TUMSAIS BRUNINIEKS ATGRIE^S 

Kristofera Nolana trilogijas par cil- 
veku siksparni nosledzosa daja. 
Pieveicis Dzokeru, Betmens nu var 
atvilkt elpu. Tacu tikai neilgu brldi, jo 
Gotemas pilsetai dnz vien uzrodas 
jauni ienaidnieki. 

Kinoteatros no 27. juUja 




Dzeisona Borna piedzTvojumu serijas 
ceturta filma, kura gan iztiek bez 
pasa Borna (un Meta Deimona). Vina 
vieta jauns varonis Arons Kross, kuru 
atveido Dzeremijs Renners. 
Kinoteatros no 31. augusta 



LONDONAS OLIMPISKAS SPELES 



No 27. julija iTdz 12. augustam Lielbritanijas galvaspil- 
seta Londona norisinas cetrgades vasaras sporta veidu 
nozlmlgakais notikums - olimpiskas speles. Vairak neka 
10 000 pasaules labako sportistu vidG bus arl barins 
musejo. Vai tiksim pie kadas meda|as, atkarigs no spor- 
tistiem, tacu atseviskas discipiTnas cerlbas ir gana lielas, 
piemeram, skepmesana un BMX. 








BASKETBOLS 

11. julijs 

«Arena Rlga» Latvijas sie- 
viesu basketbola iziase 
aizvada 2013. gada 
Eiropas cempionata kvali- 
fikacijas turnlra speli pret 
Somijas basketbolistem. 
TurnTru mGsejas iesaka joti 
parliecinosi, tacu tiesi pret 
somietem izbraukuma pie- 
dzivoja pirmo zaudejumu. 



STING 

29. jOlijs 

Kamer lietuviesus 
un igaunus apmekle 
«Red Hot Chili 




Peppers», Latvija 
diena starp abiem 
koncertiem viesojas 
britu mGzikis Stings. 

Koncerts, kurs notiek Stinga solokarjeras 
25. Jubilejas ietvaros, norisinasies «Arena 
RTga». Bijesu cena no Ls 25. 




RED HOT CHILI PEPPERS 

28. un 30. julijs 

lesakuma Kaunas arena Lietuva, bet divas 
dienas velak Tallinas Dziesmusvetku estrade 
uzstajas visa pasaule populara alternatlva 
roka apvienlba «Red Hot Chili Peppers». 

2009. gada grupu pameta izcilais gitarists 
Dzons Frusante, kura talants nesaublgi bija 
jGtams arl grupas daijrade. Frusantem aiz- 
ejot, pareja grupa nemeta mGziku pie malas, 
bet pienema jaunu gitaristu un pern arT 
izdeva savu desmito studijas albumu «\'m with You». Lai arT albums uzskatams par veiksmlgu (dau- 
dzas valstTs tas ierindojas topu pirmajas vietas), taja iekjautas dziesmas, salTdzinot ar ieprieksejiem 
hTtiem, ir pablavas. Grupa devusies vispasaules koncertturneja, soreiz tGres saraksta iekjaujot arl 
divas Baltijas valstis. Bijetes gan uz Lietuvas, gan Igaunijas koncertiem vel ir noperkamas. 



AUGUSTS 

HOKEJS 

Gatavojoties kartejai KHL sezonai, hokeja 
klubs RTgas «Dinamo» jau no augusta 
sakuma aizvadls draudzTbas speles. Pirma 
spele jau 3. augusta, kad Daugavpils 
ledushalle rldzinieki merosies spekiem ar 
Minskas «Dinamo» hokejistiem. 8. augusta 
Pinku halle macs ar Almetjevskas 
«Neftjanik». Savukart 25. augusta saksies 




tLatvijas Dzelzce|a kauss», kura piedalTsies arl Espo «Blues», Maskavas «Atlant» un Jaroslavjas 



«Lokomotiv» komandas. 
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AUGUSTS 



NIKE RIGA RUN 

26. augusts 
Mezaparka sodien 
notiek verienTgs sporta 
pasakums «Nike Riga 
Run». SacensTbas 
notiek 10 km skriesa- 
nas, rollersleposanas, 
nujosanas un skritu|sli- 




dosanas distances, tacu nozimlgakas sacensTbas, protams, ir 



10 kilometru skrejiens. Plasaku informaciju par piedalTsanos sacen- 



sTbas mekle majas lapa www.nikerigarun.lv. 




Pieaugusie var piedalities 14 vai 42 kilometru distance. Plasaku 
informaciju par pieteiksanos sacensTbam mekle www.maratoni.lv. 



STIGA TROPHY 2012 



Aluksne norisinas Ziemejeiropas 
Tfvphy ra/d cerc\p\on^\di posms 
STIGA TROPHY 2012. 4x4 

. masinu bezceja sacensTbas pie- 

dalTsies dalTbnieki arT no tuvakajam Latvijas kaiminvalstTm. Plasaku 
informaciju par bezceju sacTkstem mekle 4x4sport.lv. 



35 miljonus albumu, ierodas tures «Path of Totality» ietvaros. Bijesu 
cenas, sakot no Ls 18. 



RTgas svetku ietvaros «Arena \ 

RTga» notiek koncerts ar trTs ft 

PazTstamakie ir kaimini no ^ 

austrumiem - grupa «Mumij Troll». Bez Ijjas Lagutenko un vinu 
pavadosajiem muzikiem koncertus sniegs arT amerikanu /nd/e roka 
grupa «Run Run Run» un britu dance-roc/< pars\a>j\\ «Losers». 
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APSKATI RI_MAS 



jusais somu kinoindustrijas par- 
stavis Timo Vueronsola, tas kope- 
jais budzets ir nepilni astoni miljoni 
eiro un to kopa veidojusi Somija, 
Vadja un Australija, varetu likties, 
ka sT ir viena no tarn filmam, kuru 
labak pat nesakt skatTties. Turklat 
s\zeis - tads sviests! Nacisti uz 
Meness? Kosmosa kugi slavena 
vadesu cepelTna «Hindenburga» 
izskata? lerods, kuram ka datoru 
izmanto mobilo telefonu? 

Patiesam - «Dzelzs debesis» no 
malas skietami izskatas pec len- 
tes, par kuram saka: ta ir tik 
slikta, ka ta ir laba. Tomer sis nav 



tas gadljums, jo somu rezisoram 
Vueronsolam izdevies radlt patie- 
sam perfektu meistardarbu: lie- 
lisku komediju, kura ir spriedzes 
un zinatniskas fantastikas filma. 
Tas scenaristi iznirgajusies par 
nacistiem, ASV valdTbu un valsts 
attieksmi pret lietam kopuma, 
ANO, rasismu un neskaitamiem 
sikumiem, kuru ir tik daudz, ka 
«Dzelzs debesis» pavisam noteikti 
vari skatTties vairak neka vienu 
reizi, un tik un ta filma atradlsi ko 
neredzetu. Turklat arT specefekti 
tik maza budzeta filmai ir vairak 
neka apmierinosi. 



NACISTI UN MENESS 



NEREDZAMA FUSE 



kapitulejusi sabiedroto prieksa, 
bet devusies uz Menesi, lai pec 
zinama laika dotos atpakaj uz 
Zemi un atriebtos visiem, kas 
viniem nodarijusi pari. Kad 
Vasingtonu sagusta, nacisti pie 
Vina atrod neizprotamu ierTci - 
mobilo telefonu. Izradas, tiesi sT 
ierlce ir bijusi iztrukstosais 
posms, lai Meness nacisti varetu 
iedarbinat gadiem ilgi izstradatu 
ieroci, ar ko parmacTt Zemes 
iedavotajus. Ta ka mobilais tele- 
fons atri iziadejas, Meness nacisti 
nolemj doties uz Zemi pakaj 
veselai cupai mobilo ierlcu. LTdzi 
tiek nemts arl Vasingtons, kuru 
vaciesi, nevarejusi paciest vina 
necilvecTgo izskatu, partaisTjusi 
par kartlgu arieti - ar baitu adu 
un gaisam matu cirtam, jo vins 
nacistus varot savest kopa ar 
ASV prezidenti. Mazliet jukusi 
Amerikas prezidente pec tiksa- 
nas ar nacistiem ir sajusma un 
vinu planus cer izmantot arl sava 
laba, jo vinai kars, visticamak, 
nozTmetu arT parvelesanu. Tomer 
Vasingonts un vina jaunieguta 
nacistu draudzenTte ar izskalota- 
jam smadzenem saprot, ka bries- 
mas ir pamatotas. 

Ko sagaidTt? Zinot, ka filmas 
galvenais rezisors ir mazpieredze- 



Stasts Tuva nakotne prieksvele- 
sanu kampanas ietvaros 
Amerikas prezidente uz Menesi 
nosuta divus astronautus. Viens 
no tiem ir tumsadainais modelis 
Dzeimss Vasingtons. NolaiMies 
uz Meness otras puses, 
Vasingtons atkiaj, ka tur mitinas 
dzTvas butnes. Vestures notikumi 
ir risinajusies mazliet citadi, neka 
rakstTts vestures gramatas, un 
1945. gada nacisti nebut nav 



DZELZSDEBESIS 

(IRDNSKYI 

Zvaigznes: Kristofers Kirbijs, 
Getss Otto 

Kinoteatros no 6. jOlija 
icicicicic 









varonibasapliecinAjums 

(ACT OF VALOR) ***** 

Zvaigznes: nav 

Stasts: Amerikanu juras kajnieku specvie- 
nlba sanem uzdevumu Kostarikas dzunglajos 
atsvabinat sagustlto CIP agenti. Pie visas 
jezgas vainlgs izradas kads ukrainu izcelsmes 
ierocu tirgonis Hristo, kurs piedevam joti gar- 
sTgi saostljies ar arabu fundamentalistiem un 
sagatavojis kadu Tpasi skaju un postosu par- 
steigumu neticTgajiem. Un ta nu musu varonl- 
gie desantnieki, helikopteru un zemudenu 
parvadati, dazas dienas nonem biezu teroristu 
slani Arabijas pussala, Afrika un Meksika. 
Verdi kts: Viduvejs un piestampats vestl- 
jums par specdienestu parcilvecisko varo- 
nTbu un glorificeto patriotismu. 

Filmas granata: Laivas sarga likvidacija 
ar kluso iTka uztversanu udenT. 




PRDFESIONALIS(SAFE) 

Zvaigznes: Dzeisons Stethems 
Stasts: Meja ir desmitgadTga kTniesu mei- 
tenlte, kurai piemTt izcilas matematika spe- 
jas un datora cienlga atmina. So speju dej 
triades skukenu parved uz Nujorku - lai tur 
kalpo par neuziauzamu enu biznesa gramat- 
vedTbas datu bazi. Kadudien Mejai tiek 
nodota informacija, par kuru visai agresTvi 
ieinteresejas arl krievu mafija un korumpeti 
augstaka ranga policijas virsnieki. Par laimi 
Mejai, vina nejausi satiek izbijusu superpoli- 
dstu Luku Raitu... 

Verdikts: Dzeisons Stethems nekojaunu 
neizdoma - vins uzstive kurjera kostTmu un 
turpina glabt parspeka apbizotos. 

Fiimas granata: KTniesu gangsteru iena- 
ciens «Mariota». 




KAUJASKUGIS(BATTLESHIF) 

Zvaigznes: Laiems Nisons, Rianna 
Stasts: Filma ir veidota pec kompanijas 
«Hasbro» klasiskas juras kaujas videospeles 
sizeta. Uz Zemes, pateicoties astrofiziku 
kosmosa netalredzigi nosutitam signalam, 
nolaizas pieci citplanetiesu superlaineri un 
Havaju salu rajona uzsak kaski ar amerikanu 
un to sabiedroto flotes kugiem. Visa sT karu- 
seja centra ka vilcins griezas leitnants 
Alekss Hopers, vina bralis Stouns, admiralis 
Steins un vina meita Samanta, kura ir pama- 
tlgi iekeries pirmais no Hoperiem. 

Verdikts: VissakarTgaka no pedejos gados 
uznemtajam citplanetiesu invazijas («Kauja 
par Losandzelosu», «Apvarsnis») versijam. 
Originalas bataliju scenas un sveso dizains. 
Filmas granata: Pirma sveso kuga 
atversanas. 




REIDS (THE RAID. REDEMPTION) 

★★★★★ 

Zvaigznes: Iko Uvaiss 

Stasts: Filmas darblba norisinas Indonezija, 
Dzakarta, kur graustu rajona divdesmitstavTga 
socialaja maja ieperinajies vieteja kriminala 
megaautoritate ar palamu Trakais Suns. 
Izkvepinat burlaku dodas Tpasi sagatavota 
specvienTba 20 cilveku sastava. Tacu, iekju- 
vusi augstceltne, komandosi saprot, ka vini 
seit ir Tpasi gaidTti un nu viss nams ir k|uvis 
par navTgam lamatam. Pec pans stundu 
gajasmasTnas dzTvi paliek tikai dazi kaujinieki... 
Verdikts: Kino visu veidu austrumcTnu 
faniem. 

Filmas granata: Divu braju desmitminusu 
klopes maratons ar Traka Suna lecTgo 
miesassargu. 



UZ BAIKALU! (NA BAIKAL) 

Zvaigznes: Sergejs Nikonovs 
Stasts: Peterburgas kinoaugstskolas tresa 
kursa students ValentTns sanem vasaras 
prakses temu - uzfilmet kinodokumentu par 
Baikala ezeru. Atcerejies, ka Burjatijas gal- 
vaspilseta Ulanude dzTvo vina bijusais studiju 
biedrs Stepans, ValentTns automatiskaja 
atbildetaja atstaj vinam zinu un posas ceja. 
Tacu divi Stepana vietejie cTnu biedri - Bula 
un Murza -, ir ievilkusi pirmo trakuiTgas 
ugunsudensdzTres, tadel toposo Tarkovski 
lidosta sagaida trTs visai parpagiraini stavi. 
Verdikts: «Radio dienas» un «Velesanu 
dienas» autoru kolektTva («Kvartets l») karte- 
jais garadarbs - diezgan sovinistisks un 
absoluti nehumorTgs savarstijums. 

Filmas granata: «Chivas Regal» uzpildT- 
sana un vairakkarteja utilizacija. 




CELOJUMSUZNOSLEPUMUSALU 
(JOURNEY 2: THE MYSTERIOUS ISLAND) 

•kicicicic 

Zvaigznes: Dveins Dzonsons, Maikis Keins 
Stasts: Sons ir zinatkars pusaudzis, kura tevs 
g^’is boja, vectetins pazudis kada slepena 
zinatniska ekspedTcija, bet patevs - policijas 
virsnieks Henks -, vinam liekas garlaicTgs 
nugis. Un tad kadu dienu Sona rokas nonak 
senas kartes fragments, kuru atsifrejot ar nuga 
Henka palTdzTbu vini iegust nezinamas salas 
koordinates. Abi novadpetnieki noTre helikop- 
teru un atrod salu, kur sastop gan Sona vec- 
tevu, gan kapteina Nemo zemudeni «Nautilus». 
Verdikts: PiedzTvojumu filma krasna 3D ramT, 
komplekta ar 21. gadsimta specefektiem. 
Filmas granata: Begsana no gigantiska- 
jiem kolibri. 
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SERIALI 




SERIALI iSAS FILMINAS, KURU NOSKATISANAS PRASA MAZAK NEKA STUNDU 




KONTINUUMS (CONTINUUM) 

Vankuveras aizsardzibas dienesta drosTbniece 
Kerra Kamerona, piedaloties teroristu naves- 
soda izpildlsanas procesija, lidz ar viniem 
nejausi nokjust 65 gadus sena pagatne - 
2012. gada. Astoni teroristi, kuri sevi deve 
par «Liber8», ieradusies pagatne, lai cTnTtos 
pret iekartu, kas valda 2077. gada. Lai mai- 
nltu notikumus nakotne, teroristu organizacija 
bez zelastTbas liek lieta visus iedomajamos 
iTdzekjus. Tikmer Kerra pieslienas policistiem, 
kas jaundarus no nakotnes censas nokert. 
2012. gadavinai arlpasas ierTces palTdzTbu, 
kurai sai laika nemaz nevajadzetu darboties, 
izdodas sazinaties ar jauno programmetaju 
Aleku Sadleru. 

Skaties, ja: biezi aizdomajies par to, ka 
butu, ja butu. 




ZINU VEIDOTAJI (THE NEWSROOM) 

Pavisam svaigs serials, kurs stasta par iedo- 
matu zinu kanalu «ACN», un ta galvenais tels 
ir vakara zinu raidljuma vadltajs Vils Makkojs 
(Dzefs Daniels), kurs, kartejo dienu ierodoties 
darba, atkiaj, ka lielaka daja vina darbinieku 
pariet uz kadu citu raidTjumu. Vila prieksnieks, 
vinam pasam to nezinot, zinu vadTtaJam saru- 
pejis jaunus kolegus. Pirmas ugunskristTbas ir 
visai skarbas - uz kadas naftas atradnes plat- 
formas Meksikas iTcT nogrand is spradziens. 
Kamer citi zinu kanali vesta tikai par naftas 
platformas darbiniekiem, «ACN» jaunie zurna- 
listi ir parliecinati - svarlgaks jaunums ir gai- 
dama dabas katastrofa. 

Skaties, ja: velies redzet, ka radas zinu 
s\zei\ par nozTmigiem notikumiem divus gadus 
sena pagatne. 




TRAKIEViRIESI(MADMEN) 

Serials nevesta par trakiem vTriesiem, ka 
varetu skist, lasot nosaukumu, kads tarn pie- 
skirts Latvija. Ta centra ir reklamas agenturas 
«Sterling Cooper» darbinieki, kuri strada viena 
no daudzajiem Medisona avenijas birojiem 
Nujorka. Galvenais varonis ir viens no Nujorkas 
spicak^iem reklamas guru - Dons Dreipers. 
Daudzi veiksmTgo reklamistu apbrlno, tacu 
Dona pagatne ir liela migla tita. Serials skie- 
tami ticami parada, kada varetu but vide rekla- 
mas agentura pirms 50 gadiem, turklat biezi 
tiek radlti arT musdienas labi zinami produkti. 
Pirmajas cetras sezonas «Trakie vTriesi» katru 
gadu ieguva pa «Emmy» balvai. Sobrld pieeja- 
mas piecas seriala sezonas. 

Skaties, Ja: interesejies par reklamas indus- 
trijas vesturi. 
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Vaciesi pie pingviniem 



V adja, 1945. gads. Armijas 
baze. Tas vidu regojas 
g^es balons, kam sanos 
piekabinati divi modinatajpulkste- 
ni - tas, lai izskatltos noslepumai- 
nak. Doktors Mengele pavel ie- 
kraut so uzparikti lidmasTna un 
aiziido «kukuruznika» ar svastiku. 
Karalienes Modas zeme, musdie- 
nas. Amerikanu polarpetnieks 
Marks stav balta lauka vidu un 
jusmo: «Nespeju noticet, ka esmu 
Antarktlda!» SkatTtaji an nespej 
tarn noticet, jo dekoracijas, kas 
ataino ledus tuksnesi, krasojis 
acTm redzami iereibis meistars. 
Marks kopa ar polarpetnieci 
Peidzu kimerejas ap dzijurbumu 
aprikojumu, tacu saja nodarbe 
vinus iztrauce tns tevaini gazmas- 
kas un vacu brunucepures. Kive- 
res piesalusas viniem pie galvas- 
kausiem, an apgerbusies atnaceji 
ir sezonai neatbilstosi - pianos 
meteUsos. Polarpetniekus sTs kom- 
panijas izskats ta parsteidz, ka vini 
pat nepretojas un tiek sagustiti. 
Tikmer polaraja stacija doktors 
Raistads stndas ar doktoru Mosu 
par AntarktTdas bakteriju izcelsmi. 
Doktors Raistads izskatas aizdo- 
mlgi - blonds un ar arisku apaks- 
zokli. Oponenti pat sakaujas, tacu 
vinus izskir kolegi - jadodas mek- 
let pazudusos Marku un Peidzu. 
Visi sasezas visurgajeja un brauc, 
iTdz uzduras caurumam zeme. 
DrosmTgie amerikani bez domasa- 
nas salec cauruma un ar parstei- 




gumu secina: tur ir silti, gaisi un 
musas nekoz. Ak, ja vini zinatu, 
ka tepat netalu fasisti megina 
izkomplektet Marku! Doktors 
Mengele, sis nacistu briesmonis, 
kura nodzerta fizionomija gan drl- 
zak rada asociadjas ar krievu 
traktoristu, domlgi raugas uz skal- 
peli, it ka pirmo reizi to redzetu, 
bet pec tarn novelk Markam adu. 
Nodiratais Marks no nenodTrata 
Tpasi neatskiras - tikai klust sar- 
taks. Peidzu nelietis preparet 
netaisas, jo diagnosticejis vinai 
ariesu saknes. Vina ari neliedzas, 
piesauc savu vacu vecmaminu un 
ir gatava kjut par kolaboracionisti. 
Parejie amerikani pa to laiku 
uzduras uzzTmetam skunim. Taja, 
kajas augstu ciladami (sasodltais 
artrits!) marse vaciesi. «Heil Hit- 
ler!» negaidot sak aurot doktors 
Raistads. Vins, ka jau vareja gai- 
dTt, ir nodevejs. Doktors Mengele 
gustekniem atkiaj baiso patiesTbu: 
vins un parejie vaciesi ir izdzTvojusi, 



nolaupot cilvekus, kuriem savu- 
kart nolaupljusi ieksejos organus. 
Normala shema, tacu ar truku- 
miem, jo organ u parstMsanas 
rezultata vaciesi iedzTvojusies 
pumpas, kaskl un zvinede. Tadej 
vini arl visu laiku staiga gazmas- 
kas. Tacu varbut jauna amerikanu 
organu partija palTdzes parvaret 
blaknes? 

Mengeles laboratorija izskatas 
nabadziga - paris burkas ar kon- 
servetam galvam, skalpeli un 
klizma. Tados apstakjos nakotnes 
parcilveku radlt bus gruti, tomer 
Mengele censas no sirds. Ekspe- 
rimentu rezultata iznak gan tikai 
delietis, kuram gJmis ir ka ar 
maliem noziests. Lai arl veselais 
saprats saka, ka vinu pietiktu 
nomazgat, tomer petnieki ilgi 
lauza gaivu par to, ka atrisinat 
problemu. NepalTdz arl vairaku 
amerikanu izkidasana, un tikai vel 
pec briza Mengeli apciemo gaisa 
doma - ta ka vel viena no polaras 




NACISTIZEMES CENTRA (NAZIS 

ATTHE CENTER DFTHE EARTH) 
2012. 



Rezisors. aktieri: tik zemas raudzes, ka neviens vinus 
nepazlst 

ekspedldjas dalTbniecem, norve- 
giete, gan pati izradas nodeveja, 
gan piedevam ir stavokiT no cita 
nodeveja, varetu tacu pameginat 
embriju iestuket uz gazes balona 
bazes taisitaja brTnumiekarta! 
SacTts, darlts! Balons kratas un 
rGc ka vejasmasTna «RTga» un - 
tavu brinumu! - no ta iziien 
Hitlers. Tiesa, no embrija pieticis 
materiala tikai Hitlera galvai, visi 
parejie organi ir no metala. Rum- 
pis, piemeram, darinats no Tulas 
patvara, bet roku vieta ir daksas. 
Laikam hitlerjugends flreram uz 
dzimsanas dienu uzdavinajis cent- 
neru metalluznu. Tacu fasistiem 
patTk, vini kliedz: «Heil Hitler!» 
Atveras kupols, un no ta paradas 
lidojosais skivTtis, kas dodas kauja 
par Antarktidu. Preti stajas ameri- 
kanu iznlcinataji, tacu skTvrtis iziaiz 
zilganu makoni, un ienaidnieka 
lidmasTnas pazud. Kauja norisinas 
arT zemes dzTies: Peidza izradas 
krasota blondJne, tatad vaciesu 
puse Vina pargajusi tikai skata 
pec. Nu vina kopa ar doktoru 
Mosu dur un kapa fasistus. Pa 
abiem vini uzskerz arl skTvTsa 
pilotu, un lidaparats nog^as. 
Sadusmotais Hitlers, zvadzot 
locekjiem, dzenas pakaj ameri- 
kanu varoniem, iTdz notver krasoto 
blondlni. Visam beigas? Neka 
nebija: uzlecis augstak par savu 
IQ, doktors Moss aizb^ caurumu 
Hitlera metaliskaja dibena ar pirk- 
stu. Rrera organisma sakas nesa- 
protama reakdja, un vins izgazas 
cauri AntarktTdai, pazudot atpakaj 
Zemes centra. FHM 
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«SATELLITESLV» 

<«Pagnde‘ 



Labs solijums: 

Es dosos talu 

Vinus pagruti sajaukt ar kadu 
citu grupu ne tikai Latvija, bet 
pat visa plasaja pasaule. Un 
musdienu parbiTvetaja skanu 
tel pa alternativu rock/pop 
muziku spelejosai blicei tas irjau 
joti daudz. Galvena atskirlba, 



’Satellites LV» joprojam ir pasmaju alternatlvas 
rokmuzikas augsgala grupa, un so statusu 
pamatlgi nostiprina ar jauno albumu «PagrIde » 



protams, ir savdabTgais sengi 
dumpinieciskais, brTziem naivi, 
brlziem ironiski skanosais 
vokals. Tacu ne tikai tas. 

Skanas dizaina zina sis ir noslT- 
petakais un dzidrakais no visiem 
kopuma pieciem izdotajiem 
«satelTtu» albumiem, un piedava 
savdabigu optimisma un gai- 
suma auru, kas liek melomaniski 
pasmaidTt. «Pagnde» tiesam nav 
jauztver ka grupas padosanas 
dargo studiju un nejedzTgas 
popindustrijas prieksa, apzinati 
metoties pagrabgrupu kvalitates 
skavienos. Tiesi otradi - sis ir 
joti kvalitatlvs un gaumlgi veidots 
protests pret apkart notiekoso 



muzikas izvarosanu, kas Latvija 
no EirovTzijas jau vairakus gad us 
parmetusies uz ikdieniskakiem 
pasakumiem, kuri sazin kadej 
tiek deveti par soviem un vel 
demonstreti nacionala meroga 
televTzijas. 

Protams, ka «PagrIde» tikpat 
labi var uztvert arT ka vienkarsi 
joti labu jauno «Satellites LV» 
albumu, un siem dzekiem pietiek 
uzticamu fanu, kuri, visticamak, 
ta an darls. Te netrukst nedz 
grupas sturmana Jana Zildes 
lirikas sarma, nedz vina braja 
Edgara smalko sintezatorrozTnu, 
nedz no «Autobusa debesTs» 
savulaik parnakusa Ervinga 



Znotina taustinu iespeles iz citas 
dimensijas, nedz labas ritma 
sekcijas, ko veido Toms 
Ostrovskis un Mareks Ameriks. 
Desmit dziesmu albuma ir vairaki 
darinajumi ar hita speku - 
«Pievienojies», «GaitenT», 

«Blanka augstak! (Jauns 
rekords)» - un tas grupai ar 
15 gadu stazu ir joti labs radl- 
tajs. Ta vien skiet, ka «satelTti» ir 
ieguvusi kaut kadu otro elpu, 
pacelusies uz sev vien zinamu 
nakamo iTmeni un ir gatavi mus 
parsteigt ar aizvien jauniem brT- 
numiem. Turklat ne tikai ieraks- 
tos - pern «Positivus» festivals it 
ka areji joti mierlgais grupas 
vokalists un gitarists Janis uz 
skatuves peksni sadauzTja savu 
muzikas instrumentu, tadejadi 
paradot, ka... A, to tu vispar 
uzzinasi sT numura raksta par 
festivaliem. 
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FERMASDZEKADEBIJA 

KING CHARLES 

LoveBlood 

(Island) 

icicicicic 

Nosaukt tik dizciltlgu skatuves pseido- 
nlmu izvelejusos muziki par fermas dzeku, 
protams, var tikai FHM. Bet saja vardu 
spele noteikti jau radies parpratums, jo ar «fermu» soreiz domats viens 
no balstosajiem skatuves stabiem, kura pagajusa gada «Positivus» 
festivals King Charles un... k|uva zinams arl Latvija. Vina 

muzika arl debijas albuma ir draisks un humora pilns poproks ar vir- 
ziena radltaju uz alternativa roka pusi. Vins dauzas un aicina to pasu 
dant an tev, jo dzive ta’ viena! 

Mila ir muzTga: Love Lust 




MEDITACIJAS ALBUMS 

' SIGURROS 

Valtari 

(Parlopfione) 

★★★★★ 

«Sigur Ros» ir labi sapratusi, ko fani no 
viniem gaida - eterisku muzikalo lido- 
jumu, kura neatnemama sastavdaja ir ne sai Zemei piedengais Jonsi 
Birgisona falsets. Tiesi tas atrodams arl sestaja grupas veikuma 
«Valtari». Maksimali sigurrosTgs albums, kas atkal liks naktls uz zvaig- 
znem paskatTties citadi un padomat, kas turTsti ir ar to Islandi un tas 
Meness virsmu atgadinoso dabas skaistumu... Soreiz gan izmantots arl 
netipiski daudz elektronikas, bet tas nekadi nav spejis sabojat jau 
ierasto atmosferu. 

Titulmeditacija: Valtari 




veterAnuatgriesanAs 

ALBUMS 

PUBLIC IMAGE LTD. 

This is PiL 
(Pit Official) 

•kicicirk 

«This is PiiiiiiL!!!» Ar sadu Dzona Laidona 
lakstlgalas kliedzienu sakas pec 20 gadu pauzes klaja nakusais post- 
panku «Public Image Ltd.» jaunais albums. Ja saja bridl vel neesi 
ekstaze nogazies gar zemi, ka vecos labos laikos aplejot sevi ar alu, 
tad pilnlgi iespejams, ka sis tiesam nav domats tev. Kadreizeja «Sex 
Pistols» spridzekja Laidona nakamas grupas jaunaja veikuma sadzir- 
desi visnotaj nostalgisku postpanku, kas izkiausas ta ka nedaudz iemi- 
dzis. Un tomer tas tacu ir pats vins - Rotens ala Laidonins! 

Ne operas mljiem: Lollipop Opera 




DEJU ALBUMS 

SIMIAN MOBILE DISCO 

Unpatterns 
(Wichita) 

kkkkk 

Negaidlti sprigans un inteligenti skanoss 
britu elektroniskas deju muzikas dueta 
«Simian Mobile Disco» tresais albums. Soreiz Tpass uzsvars likts uz 
house noskanu, neiekapjot popmuzikas laucina, tacu arT nepiedavajot 
masu klausTtajam gruti sagremojamu andergraundu. Perfekts 
balanss un pieradljums, ka deju muzika var but domata smadzenem 
arT 2012. gada, lai ka lielaka da|a SMD kolegu censtos pieradit pre- 
tejo. Sis duets vel veiks lielas lietas un pelnlti iekjus elektronikas 
Slavas zale. 

Dejo relakseti: / Waited for You 





balAzalbums 

REGINA SPEKTOR 

What We Saw from the Cheap Seats 

(Sire) 

kkkkk 



Nosaucot krievu izcelsmes amerikanietes 
^ ^ RegTnas Spektores sesto plati par balaz- 

albumu virias klatbutne, iespejams, varetu sariemt arl pjauku seja. 

Tacu lielakoties albuma noskaria tiesam ir baladiska, kas gan saja 
gadljuma nav uzskatams par ausTm nepanesamu mTnusu - Spektore 
mak ironiski speleties ka ar klavierem, ta ar citiem muzikas instrumen- 
tiem un jo Tpasi ar savu meitenlgi trallinoso ziletes balsi. Kopuma sana- 
cis vel viens jauks dziesminieces veikums ar lielisku nosaukumu. 
Izrade dziesmas garuma: Oh Marcello 



DEPESALBUMS 

SOULSAVERS 

The Light the Dead See 

(V2) 

kkkkk 

«Soulsavers» nav gluzi uzskatama par 
grupu. Tas ir producentu duets, kas ik pa 
laikam sadarbojas ar dazadiem iTdzkomponet spejTgiem vokalistiem. 
Soreiz so lomu spele Deivs Gehens. Ja, ja, tas pats «Depeche Mode» 
frontmens. Zinot Gehena velmi visu kontrolet pasam, ir skaidrs, ka so 
tikpat labi var devet par viria jauno albumu. Turklat ne jau tikai tas - arT 
depesTgo vokalu nesajauksi ne ar vienu citu. Albums gan ir itin miermT- 
iTgs un bnziem pat parak pareizi baladisks, tacu vienalga kvalitatTvs. 
«Depesi» akustiski: Just Try 





leraksts, ko atcereties no aizgajusiem laikiem 



SOUNDGARDEN 

Superunknown 

(A&M. 1994) 

Vieni no Sietlas grunge roka spradziena galvenajiem spe- 
letajiem «Soundgarden» patiesTba iesaka ar visnotaj tiesi 
temetu smago roku astoridesmitajos, tacu pievienosanas 
kobeinisma vispasaules sergai paradTja virius negaidTti 
efektTgi druma gaisma. «Superunknown» uzskatams par 



vienu no visizcilakajiem grungexoka paraugiem, 
kura dzeki pamanTjusies ievTkstTt arT vienu roka 
balazu klasikas zelta fondos uz visiem laikiem 
iesedusos garadarbu - «Black Hole Sun». Ja 
velies kartTgi pagruzTties, sis irTstais albums, ko 
izvilkt no putekjiem klata CD plaukta. LTdz galam 
nenosITpeti skanoss meistardarbs, kas atradis 
savu stabilu vietu roka vesture. 
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PARVmESANA.ESEJASPAR 

AIZMIRST020.GADSIMTU 

TONIJSDZADS irkirirk 

Izdevejs: Dienas Gramata 

Par Jana Pavila II apsestTbu ar Jaunavu 
Mariju, par to, ka Nikita Hruscovs tevocim 
Semam ezi bikses iemeta, un vel daudz citu 
kuteiTgu sTkumu. Tacu nesapriecajies - sis 
aicinajums atcereties neseno vesturi nesola 



vieglu izkiaidi. Atcereties to, ka aculiecinieki 
neesam bijusi, justies atbildlgiem an par to, 
ko neesam darijusi pasi savam rokam - tiesi 
uz to aicina sis eseju krajums, kura bezatbil- 
dlba un aizmarsTba nesenas vestures faktu 
prieksa padarTti par galvenajiem vaininiekiem 
musdienu pasaules neveiksmes. Jo, nemaco- 
ties no kjOdam, mes tas atkartojam ezeliska 
spTtTba. Autors kritikai pakjauj personTbu un 
valstu pieredzes, liekas, Tpasu baudu vinam 
sagada Tonija Blera pavilksana uz zoba. Ta ka 
nav iespejams aprakstit katras valsts un kat- 
ras ieverojamas personTbas dzivesstastus, 
esejas galvenokart caurskata pasaules lielval- 
stu un tajas dzTvojoso politiku un intelektuaju 
sirdsapzinas kardiogrammas, nepiemirstot 
uzsvert arl Tresas pasaules un postkomunis- 
tiskas Austrumeiropas nozTmi vestures grie- 
zos, noradot, ka mazaku valstu likteni nepa- 
starpinati saistlti ar varas spelem lielvalstu 
varas gaitenos. Tapec so eseju krajums 
varetu but joti noderJgs letticTgajam latvietim, 
kurs sveti tic, ka vinu nekadi neskar Auksta 



kara sekas, ka lokala sadziedasanas pie Janu 
ugunskura musu socialo un politisko realitati 
ietekme, bet slepenas vienosanas Balta 
nama gaitenos mOs neskar. AcTgais vestur- 
nieks arT nepiedava atteiksanos no lokala 
meroga prieciniem, atgadinot vienlgi to, ka 
iespeja baudlt lokalos priecinus ir tiesi tik ilga, 
cik ilga ir musu speja apzinaties, ka nedzivo- 
jam izoleta vide, ka virs Irakas nomesta 
bumba musu svetku ugunskuriem var but 
lielaks drauds neka iedzeris kaimins, kurs 
atnads palugt sali un nav dabujams prom. 
Gramata atrodamas arl paraleles, kuras viegli 
vilkt starp skietami nesaistTtiem lielumiem. 
Piemeram, Teceres un vinas pectecu paja- 
vTba brlva tirgus likumiem, uzticot daudzas 
valsts funkcijas privatajam sektoram, pat vai- 
rak neka joti atgadina paslaik Latvija notie- 
koso. Uzskaitot arT no ta izrietosas sekas. 

Kad un ka lasTt: Pari gramatas malai rau- 
goties plaisas, kuras vecmates dzTvokja gries- 
tos saglabajusas vel kops vacu bumbvedeju 
uzlidojuma. 



GERNSIJASLITERATURASUN 

tupenmizufirAgabiedriba 

MARIJA ANNA SAFERE & ANNUA BAROUZA 

•kicicici< 

Izdevejs: Zvaigzne 

Ta ir kada Tpasa dzirksts, kas jauj sarakstTt viegl- 
pratlga gara ieturetus romanus, ievijot tajos temas, 
kuras nebut neskiet viegipratigas, drlzak pat tra- 
giskas, tomer iztiekot bez vaimanajosu raudataju 
kora zemteksta solu rindas. Tada dzirksts piemlt abam romana autorem. 
IzkIaidTga, tacu gana verTga rakstniece iedvesmas meklejumos uzsak 
saraksti ar Gernsijas iedzTvotajiem, kura iTdzas anekdotiskiem gadTjumiem 
netrukst stastu par vacu okupacijas laika salauztiem salinieku likteniem. 
Tacu ta ka gauduiTga nots nav sT darba atslega, stasts nesak klibot zem 
tarn uzkrauta smaguma un kalpo ka atgadinajums par to, ka katram mako- 
nim sava zelta malina jeb, citejot kadu melna humora klasiki: «Ta gadas.» 
Kad un ka lasTt: Ta ka tirdzniecTba parMjusies jaunie kartupeji, seit atra- 
dTsi vel vienu originalu recepti savam svetku galdam 

GARAIS CELS 
UZHANTIMANSIJSKU. 

sviestrokamikroromAns 

VILIS LACiTIS & SMIDZIS K. VAVERTS 

★★★★★ 

Izdevejs: Apostrofs 

Sis mikroromans ar tarn pievienoto CD visnotaj uzskatams par veItTjumu 
pagrTdes grupai «Zupski Rubin», kura parstav samera specifisku un sauru 
vieteja uncferg/ounc/ segmenXu. Tapec, par spTti pecvarda minetajam, negri- 
bas piekrist, kas tas uzskatams par vera nemamu ieskatu Latvijas pagrTdes 
muzika un tas kultura, iznemot epizodi, kura varonis sava misticiski alkoho- 
liska tripa laika iemaldas kadas meginajumu telpas un ar interesi seko iTdzi 
tur notiekosajam, pats kjustot par ta iTdzdalTbnieku. 

Kad un ka lasTt: Edot sviestmaizi ar sviestu uz leju 





¥ 



ESNOLADU LAIKA UPI 

PERS PETERSONS irkicicic 

Izdevejs: Zvaigzne 



Ja anekdotes par igauniem ziemejniecis- 
kais temperaments tverts dazadas robez- 
situacijas, tad sT norvegu autora darbs ir 
dzijaks ieskats pasaules kartTba, kura 
domasanas temps ir daudz zemaks par 
ziemejvalstu dzTves iTmeni un robezsituaci- 
jas ka stresa faktori likvidetas, tadejadi arT 
kaitejot romanam, kura varonis klTst starp savam atminam un savu 
mati, nepiedzTvojot Tpasu spriedzi, tadejadi nebutu godTgi gaidTt 
spriedzi arT no pasa romana. 

Kad un ka lasTt: Fona atkartoti skanot frazei «Mans dels 
domas lenak par jums» no kadas senas dziesmas grupas «Saime» 
izpildTjuma 





LIELAIS LATVIJAS 
ATLANTS 

•kkirkic 

Izdevejs: Karsu izdevnieclba Jana seta 




It kajau 21. gadsimta uz papTra drukats 
atlants varetu tikt uzskatTts par anahro- 
nismu, ko izkonkurejusas GPS ierTces un 
«Google Maps». Tacu, pirmkart, GPS 
ierTces medz sabojaties un uzkarties vis- 
nepiemerotakaja brTdT, atrodoties kaut 
kur uz nomaja meza ceja, un tados bnzos dmdu nodaiTjuma reiz 
noglabatais atlants ir zelta verte. Otrkart, lai ka mums gribetos 
domat pretejo, Latvija tomer nav pasaules naba, tadej daudzmaz 
detalizetas navigatoru kartes ar teritorijam, kas ir no RTgas talak 
par 30 kilometriem, ir returns. Sis atlants visus baltos plankumus 
gITti izkraso, jo te ir atrodamas gan lauku setas, gan turisma objekti 
un pat augstsprieguma iTnijas. leverTbas cienTgs ir kaut vai fakts, ka 
atlanta iekjauto ce|u kopejais garums ir 122 000 kilometru. 
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X360, PS3 

* ff 

Tarantino, Rodrigess w 
unlidzigiemumsir ^ 
atgadinajusi, ko 
nozime trash filmas 
(«Grindhouse», 

«Hobo with a 
Shotgun», 

«Machete», «Bad Ass»), tadej nu pienacis laiks ari spelei. 
«Lollipop Chainsaw» irtads trash, ka maz neiiekas. Seksiga 
meitene Isos svarcinos suka konfektes uz kocina un slakte 
zombijus ar motorzagi. Spele ietureta B kategorijas trash 
hlmu ramjos, atskirlba vien ta, ka te vari pats piedallties 
procesa. 

PSN 
ic 

Vel viens rimeiks 
jaunakasskanas. 

^oreiz karta 
«Resident Evil: The 
Umbrella Chronicles» 
un «Resident Evil: The 
Darkside Chronicles». Augstakas izskirtspejas speju pacina 
pieejama «Playstation Network» veikalina un ir nepiecie- 
sama katram serijas fanam. Par parbauditam vertibam 
nostalgijas varda ir verts skirties no kada latina. 

PC 
icic 

Spele sevi pieteikusi 
bez iiela bllkska. 

Neteiksim, ka ta butu 
izgasanas, drizak jau 
passaprotama vasa- 
ras perioda spellte, 
kas savaks savu fanu pulcinu. RPG par moskiem, mistiku un 
visas tas parejas klisejiskas lietas. 

X360, PS3, Wii, NDS, N3DS, PC 

•kicic 

Tiklldz iznakhlma, 
kas patik mazajiem 
fantastikas cienlta- 
jiem, tadrizvien 
veikala plaukta pie- 
ejama ari spele, kur 
tu pats vari but 
Zirnekkilveks un virtuali dnities pret tiem sliktajiem, ko esi 
redzejis hlma. Ar veiklu lipiga tikla kustibu tavs madns Jau ir 
atveries, un naudina ieripoTstaJos kontos. 

X360, PS3, PC 

•kirk . • - 

Passaprotams izde- 
veju manevrs vasaras 
sporta spe|u fanu 
virziena. Spele tiem, 
kasarasarainam 
adm seko lidzi olim- 
pisko speju atklasa- 
nas un nosleguma ceremonijam. Speles kvalitate un origi- 
nalitate ir apmeram viena iTmeni ar Andra Biedrina soda 
metienu realizacijas radltajiem. 









Asinspirts smilsu kaste 



SPEC DPS: THE LINE 
Platforma: X360, PS3, PC 
kkkkk 

Stasts: Visi drosi vien esam kaut ko 
dzirdejusi par Apvienotajiem Arabu 
Emiratiem un pasakaino pilsetu Dubaiju. 
Kad arabi atrada naftu, vini metas uzsta- 
dlt pasaules rekordus buvniedba. 
CeltniecTbas buma iznakuma viniem ir 
maksUgi veidots salu arhipelags Persijas 
lid, augstaka celtne pasaule («Burj 
Khalifa», 800 metri) un vel daudz dazadu 
pasaules brlnumu, kas uzbuveti, atkaro- 
jot zemes platTbas tuksnesim. «Spec 
Ops: The Line» versija tuksnesis ir nole- 
mis Dubaiju atkarot atpakaj un apracis 
pilsetu karstu smilsu kalnos tik pamatTgi, 
ka debesskrapjiem redzami tikai augsejie 
stavi. Kataklizmas rezultata pasaules 
drosaka un viena no modernakajam pil- 
setam ir kjuvusi par diezgan tuksu 
miestu, kura klejo dazadu kalibru banditi 
un marodieri. Tacu, ka par nelaimi, 
Dubaija ir palikusi ari normali diveki, kas 
nepaspeja ielekt pedeja vildena, lai tiktu 
projam no smilsu vetras postltas metro- 
poles, tadej tagad viniem paUga steidzas 
arabu labakie draugi - amerikani, pred- 
zak pulkvedis Dzons Konrads ar savu 
33. kajnieku vienTbu. 

Katastrofas dej sakari ar 
pulkvedi un 33. vienTbu 
bija zudusi lidz mirklim, 
iTdz kaut ko IldzTgu 
kakena pTkstienam sava 
racija izdzirdeja kapteinis 
Vokers un, kajau vareja 
gaidlt, metas glabt 
kibele nonakusos kole- 
gus. Vokers, starp citu, 
esi tu pats pie speles 
kontroles klokiemi Visa 



lielaja smilsu kaste tev ir jaatrod izdzlvo- 
jusie, jaapsauj sliktie un kaut ka jatiek 
atpakaj. 

Plusi: Patlkami redzet saudTsanos, 
ieterptu citas dekoradjas, proti, viena no 
pasaules megapolem, kura par nozie- 
gumu tiek uzskatTta konfeksu papTrTsa 
nomesana uz ietves. Smilsu jampadrads 
ies pie sirds tiem, kam patika nogaztais 
Eifeja tornis Pahze ieks «Modern 
Warfare 3» un tamlTddgas absurdas 
situacijas. 

Minus!: Laikam jau tadej, ka arabi diez 
vai butu sajusma par Dubaijas iznTcina- 
sanu (lai an virtualu), speles veidotaji Tsto 
Dubaiju ta ari nav apmeklejusi. Tadej 
Dubaija, busim diplomatiski, nav Tsti pre- 
dza. Pasaules augstakais tornis pat silu- 
eta neizskatas ta, ka tarn vajadzetu but, 
tas pats attiecas uz citiem slavenajiem 
debesskrapjiem. VienTgais, kas liekams 
aile «reals», ir septinzvaigznu hotelis «Burj 
Al Arab» jeb ta saukta «bura». 

Verdikts: Spele nav slikta, tacu nav an 
izdia. Ka saka, bada laika veins pat 
musas ed, tadej, ja vasara esi iziemis 
iedegumu gut no LED televizora ekrana, 
«Spec Ops: The Line» varetu but viena 
no pirmajam izvelem. 
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Ledus laikmets 4: Kontinefitu dreifs 

Pirmizrdde:6.jGlijs. 

Seansi pirms pirmizrades: 1. julijs 
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Divas dienas 

Pirmizrade: 20. julijs. 

Seanss pirms pirmizrades: 19. julijs 




Apbnrajamab zimekl^^ 

Pirmizrdde: 13. julijs 




ROBERTS PATINSON9, 

Of MOA K(fON{ Nf»f RGA Hj*a 

KOSMOPOLISE 

KOCMOnonHC 



25 . 06.2012 

POCS SAMANTA SARA AAATJC 2iUCTA 

o2amati mortone gadona amalrjks binoIa 



TOPFILM 



Kosmopoise 

Pirmizrade: 20. julijs 




Sarkanasgabmas 

Pirmizrdde: 13. julijs 




T^fibab brupinieks atgrieias 

Pirmizrade: 27. julijs. 

Seansi pirms pirmizrades: 23.-26. julijs 



Lielakas si menesa pirmizrades 



fenampn 










PAUDZI SKRIEMm 



“Nike Riga Run” - lielakais sporta labdaribas pasakums Latvija, kur visi 
ienemumi no daUbas maksam tiek novirzTti labdarlbai - organizacijas “Ziedot.lv” 
projektam “Mazajam sirsninam”. Pasakuma sauklis PalTdzi skrienot! vislabak 
raksturo “Nike Riga Run” ideju: piedaloties pafidzet sev, rOpeties par savu 
vesefibu, sniegt atbalstu berniem, kam liegts kustibu prieks. 

Aizvaditajos divos gados kopuma savakti gandrlz 20 000 latu. Tas pafldzeja 
22 berniem spert platu soli pretl vesefibas atgusanai un iegut Udzek|us 
arstesanai un rehabilitacijai. Tacu kopa mes varam vel vairak, un to 
apliecinasim 26.augusta - “Nike Riga Run 2012”. 





Intars Busulis: 

“DzTve visu nosaka 
ritms. Arl skriesana, 
tapec ieklausies taja 
un laujies. Parejais 
jau ir tikai tehnikas 
jautajums." 

Vita Baldunaite: 




Marika Qederte: 

“Skaistam sievietem 
ir Tpass speks, kas 
!auj parveidot pa- 
sauli. Tapat arT “Nike 
Riga Run”- ikviens, 
kurs taja piedalas, 



kjust par labaku cilveku.” 



“Ja esi kaut reizi bijis “Nike Riga Run”, tad vairs nav iespejams 
palikt mala. Taja valdosa gaisotne sajGsmina un padara 
atkarlgu. Nespeju sagaidit, kad bus pagajis gads un varesim 
tikties Mezaparka. Es jau gatavojos, lai ITdz “Nike Riga Run” 
bOtu forma! Un tu?” 



Rodtetriyies NKE RKA RUN. apmokUi 10 treiipus, sasniedz flnisa 
iniu iaiakaja sparta labdariias pasakuma 26. augusta un 

JURAS GE^OJUMU AR TALUNK UZ STOKROLMIR 

*SIkaka informacija www.nikerigarun.lv 
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Visi ienakunni tiek ziedoti projektam “Mazajam sirsninam” 
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Saule silda, 
daba sauc pie savas 
krOts un rokenrols ta 
plasakaja izpratne arldzan. 
Laiks doties uz festivalu! 
Kurp? Latvija? Arzemes? 
LOkojam tev ITdzet un pie reizes 
aptaujajam dazadus ar festivalu 



bOsanam saistltus laudis, kuru 
viedoklis arl varetu ITdzet sava 



^ - .A 

•• 



I festivala izvele un sagatavosanas 
L procesa. 
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PIECI 



lATVIJAS 



FESTnm. 



TAVA VASARAS SKAHA 



Summer Sound 

Kas: «Baltic Beach Party» stafeti 
pern veiksmigi parnemusais fes- 
tivals vairakorientets uz ballesa- 
nos pludmale, tacu tas nenozime 
sauru stilistiku. Festivala ir vai- 
rakas skatuves, uz kuram uzsta- 
jas gana zvaigznoti dazadu stilu 
makslinieki. So var drosi uzskatit par gada verienigako pasakumu ballites un 
rokenrolu milosaja Liepaja. «Summer Sound» veiksmigi apguvis ne tikai plud- 
males, bet ari parka teritoriju, kas to padara par Istu pilsetas festivalu. Padomats 
arl par bernu un berna prata esoso apmekletaju jautribu -darbosies karuseli, 
autodroms un piepusamas atrakcijas. Hedlaineri: «The Big Pink», «H-Blockx», 
«Instrumenti», «Dzelzs vilks» u.c. 

Kur: Liepaja 
Kad: 6.-7. julijs 
www.summersound.lv 

Fonofest 

Kas: Jau astoto reizi notieko- 
sais «Fonofest» no saviem liela- 
kajiem brahem «Summer 
Sound» un «Positivus» atskiras 
ar nedaudz alternativaku 
muzikalo ievirzi attieciba uz 
arvalstu maksliniekiem, diezgan klasisku pieeju pasmaju muzikas stabilo vertl- 
bu sarakstam, pasmagu attieksmi pret roka skatuvi un daudz izteiktaku sportis- 
ko akcentu. Iznak tadas ka lauku sporta speles ar visnota j lielu rokenrola piegar- 
su. Lielisks pluss ir arl netalu esosais ezers, kura var peldeties. Hedlaineri: 

«The Asteroids Galaxy Tour», «Satellites LV», «Perkons», «Labvellgais tips» u.c. 
Kur: «Uplandi», Cesu novads 
Kad: 13.-14. julijs 

www.fonofest.com A 



Positivus 



POS 

Kas: Visvairak no Rietumeiropas labakajiem _ ^ _ 

paraugiem aizguvusais pasmaju festivals, kura I I 

ir vairakas skatuves unlieliska at mosfera,ko III Wm 

drosi var devet par pozitivu, ka jau vesta pats 
nosaukums. LidzIgikalielakajosEiropasfestiva- I I 

los, arl «Positivus» var baudit ne tikai visnota] | | ■■i 

zvaigznotu muzikas programmu, bet ari dazadas 
atrakcijas un makslas notikumus. Liels bonuss ir 
ari norises vieta— koku ieskautas pjavas juras mala, 
bet ar kapu pa vidu, kas nerada nemitigu ventilatora efek- 
tu. «Positivus» sogad pozitives jau sesto reizi. Hedlaineri: 

«Manic Street Preachers», Damien Rice, «Keane», «Friendly Fires» u.c. 
Kur: Salacgriva 
Kad: 20.-21. julijs 
www.positivusfestival.com 



O^cneoiTw 28.J0UJS 

UllASUTfVf ME2APARXAUaAESTfUK 



B.O.B LLOYD 

VANILLA NINJA AKCENT 
KEYMONO JANISSHBELIS 
TRIANAS PARKS PER 
GRAFOMAnSaFAKTS 
DJ6USTAVIT0MUSIQ 



Kas: Jauns meginajums 
Mezaparka estrade tomer 
iedibinat vasaras festiva- 
la tradiciju. Sakotneji ar 
vienas dienas pasakumu 
un izteiktu akcentu uz 
popsigo muzikas galu. 

Ka jau pienakas musdie- 
nlga festivala, neizpaliks 
ari papildu atrakcijas ka 
berniem, ta pieaugusajiem. Ista skatuve gan bus 
tikai viena- Mezaparka visiem labi zinama Liela. 
Lidz ar to makslinieku saraksts diezgan iss, toties 
ganastarptautisks- ASV, Lielbritanija, Rumanija, 
Lietuva, Igaunijaun, protams, Latvija. Hedlaineri: 
B.O.B, Lloyd, «VanillaNinja», Janis Stibelis u.c. 
Kur: Mezaparka estrade, Riga 
Kad: 28. julijs 
www.pestivals.lv 



Laba Daba 

Kas: Alternativu alternatl- 
va, bet ne jau nikni meta- 
liska vai pancigi vajpra- 
tlga gara. Ceturto reizi 
vispar un treso reizi 
miera apdvestajos 
«Ratniekos» pie 
Ratniekiem notiks regeja, 
ska, tautas muzikas un ari inteli- 
genta alternativa roka festivals, kas 
domats no lieliem pop vai festivaliem pagurusiem 

vai vienkarsi mukosiem laudim. Ari papildu aktivitates 
ir nedaudz citadakas, ka ierasts festivalos: hennas zlme- 
jumi uzadas, meitenu krusu atliesana gipsi un tamlidzi- 
gas makslinieciskas jautrlbas. Hedlaineri: «Dub 
Syndicate», «The Capital Beat», «Clubroot», «Auli» u.c. 
Kur: «Ratnieki», Ligatnes novads 
Kad: 3.-4. augusts 
www.labadaba.lv 
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Open’er 

“ Heineken 

Kas: Polijas zieme- Open'erFesfivar 

los pie Baltijas juras 4-7.07^12 

notiekosais festivals 
kops 2002. gada 
strauji progresejis 
un kjuvis par 
nopietnu speletaju 
Eiropas festivalu karte. Ne velti 2010. un 201 1. gada 
«Open’er» sanemis Eiropas festivalu balvu ka 
«Labakais lielais festivals». Vairakas dazadas muzi- 
kalas ievirzes skatuves, citi makslinieciskie prieksne- 
sumi arl bez muzikas- viss, ka pienakas kartiga festi- 
vals. Genu un lokacijas de| sis ir ipasi pateicigs pasa- 
kums musu melomaniem un vienkarsi labi izklaide- 
tiesgribetajiem. Hedlaineri: «Franz Ferdinand», 
«The Kills», «Justice», «Gogol Bordello» u.c. 

Kur: Gdina, Polija 
Kad: 4.-7. julijs 
www.opener.pl 



Roskilde 






ROSKILDE 

FESTIVAL 



Kas: Sogad lielakais 
Eiropas festivals, kura 
tradicijas aizsakas 
talaja 1971. gada. 

Danu pedantiskums 
jauj Roskildi devet 
par visorganizetako milzu festivalu, uz kuru ne velti 
plust jauzu masas no visas pasaules. Dazadiem zanriem 
veltitas skatuves, vairak neka 100 zvaigznoti uzstaj- 
makslinieki un vairak neka 100 000 apmekletaju. Ja tas 
viss tevi vilina, ir verts mesties organizeta milzena ska- 
vienos. Protams, ka Roskilde nav tikai muzikas pro- 
gramma— tur ir viss, ko tu vari un ari nevari festivals 
iedomaties. Mlnuss -skandinaviskas cenas, tacu nav jau 
ari nekadaNorvegija. Hedlaineri: Bjork, Bon Iver, 

«The Cure», Jack White u.c. 

Kur: Roskilde, Danija 
Kad: 5.-8. julijs 
roskilde-festival.dk 



PIECI ARVAISTU 

FESTIVAU 



Benikasima 

Kas: Ja velies izbaudit isti karstu festivalu tiesa 
un parnesta nozime, julija vidu jadodas uz 
Vidusjuras krasta izvietoto Spanijas mazpilsetu 
Benikasimu. Tur kops 1995. gada notiek viens 
no lielakajiem Eiropas muzikas festivaliem Iste- 
ni spaniska siestas gaisotne. Izmaksas nebus 
parak milzigas, tacu rekinaties ar perfektu orga- 
nizesanas kvalitati un sakumlaiku ieverosanu, 
protams, labak nevajag. Spanija, vasaras kar- 
stums, jau piemineta siesta un manjana... Ari 
muzikas izvele ir nedaudz sauraka ka lielakajos 
bra|os, jo uzsvars likts uz pop^ rock un elektroni- 
kas maksliniekiem. Hedlaineri: «Florenceand 
the Machine)), Bob Dylan, «The Stone Roses)), «New Order)) u.c 
Kur: Benikasima, Spanija 
Kad: 12.-15. julijs ^ 

fiberfib.com 



Ofib 



THE STONE ROSES 

FLORENCE + 

THE MACHINE 

THE VACCINES 







Sziget 






‘ 4 

vodcrfonc < 



2DS^ET. 



6>13 AU GUST 2012 

^ \ [SMIS] bBUOAl ISLAND 

^ J ^ 



Kas: Loti interesants festivals, 
kas kops 1993. gada notiek 
Budapekas ziemejgala- 
Obudas sala («sziget)) ungaru 
valoda ari nozime sala). 

Konkreta ir ists dabas parks, kas ^ 

lauj baudit festivalu mazliet neierastos, kokiem apaugusos apstakjos, nevis lauka 
vai pludmale. Ari ungaru uzstadijums saaicinat uz festivalu maksimali dazadu 
valstu maksliniekus rada Eirovizijai lidzigu efektu, tikai soreiz ir runa par prata 
nesajukusiem un krietni interesantaku muziku spelejosiem cilvekiem. Muzikala 
amplituda gana liela, skatuvju loti daudz un atputa pie dabas garanteta. Plus 
ungaru ne parak augstas cenas... Hedlaineri: «The Killers)), «The Pogues)), 
«Placebo)>, «Korn)) u.c. 

Kur: Budapesta, Ungarija 
Kad: 8.-12. augusts 

www.sziget.hu ^ ^ 



Pukkelpop 



Kas: Nelauj nosaukumam sevi 
piemanit. Patiesiba kops 

1985. gada notiekosais bejgu 

«Pukkelpop» ir vismazak popsigais no seit izceltajiem arvalstu festivaliem 
un domats ka reiz melomaniem, kuri velas parakt mazliet dzi|ak un atrak 
par citiem ieraudzit nakamas alternative rock un /7i//;>elektronikas skatu- 
ves zvaigznes. Protams, netrukst ari liela meroga zvaigznu, ka jau lielam 
Eiropas festivalam pienakas. Lielakais bejgu festivals, ja kas, ir «Rock 
Wercbter», bet to sogad jau busi nokavejis tapat ka lielakos vacu festivalus, 
kuri veins zina kadej notiek parasti sadiem pasakumiem nemiligaja junija. 
Hedlaineri: Bjork, «The Stone Roses», «Foo Fighters)), Lykke Li u.c. 

Kur: Kjuita, Belgija 
Kad: 16.-18. augusts 
www.pukkelpop.be 
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JAUTAJUMI 



FESTIVAL 






MUZIKIS 

/ 

Janis Zilde, grupas "Satellites LV» dziedatajs un gitarists 



Kadel censaties uzstaties vai visos puslTdz 
vera nemamos pasmaju festivalos? Kas 
tajostikforss, un kadus parsteigumus 
nacies piedzTvot? 

Mes vispar nespelejam biezi. «Satelitiem» 
jau nav kada otra sastava - grupas alter ego, 
ar ko spelet dazadas korporativajas balles vai 
kazas. Neesam arl akustisks kolektivs, kas 
varetu but elastigs un bez Ipasas piepules 
spontani tikai akustisko gitaru un ksilofonu 



pavadiba uzspelet, piemeram, uz kada jumta 
vai makslas galerijas atklasana. Vasaras rok- 
festivali ir musu laiks, musu iespeja spelet 
pilna skaluma, pilna sastava un plasai audi- 
torijai. Pagajusogad «Positivus» festivals bei- 
dzot spelejam uz lielas skatuves un dalijam 
aizskatuvi ar arzemju stariem... Ja butu 
drosmigaki un varbut arl mazliet nekaunl- 
gaki, noteikti izaicinatu, piemeram, kadu 
no grupas «James» uz galda tenisa macu. Si 



pagajusas vasaras sajuta, kad kaut vai uz 
vienu dienu bija iespeja justies ka istai rok- 
zvaigznei, ir viena no patikamakajam vasa- 
ras festivalu atminam. 

Ar ko uzstasanas festivalos atskiras no 
atseviskiem koncertiem? 

Nav lielas atskiribas - skatuves aprikojums 
visur ir diezgan lidzigs, ari gaismas un kope- 
ja sajuta. Butiskakas atskiribas ir visa, kas ir 
ap koncertu - cejs, ko merojam vai nu katrs 
sava auto, vai kopiga busa, laika apstakli... 
Piemeram, «Summer Sound Liepaja» festi- 
vala vejs bija tik specigs, ka lietus, spitejot 
jumtam, sitas tiesi seja, padarot slapjus ne 
tikai skatitajus un mus, bet ari muzikas ins- 
trumentus, gitaras pedajus utt. 

Ir muziki, kas festivalos uzkavejas pat vai- 
rakas dienas, izbaudot maksimali visus ta 
sniegtos labumus. Dari lidzTgi vai aizbrauc, 
nospele un dodies prom? 

Tas atkarigs no konkreta festivala. Atceros 
mazliet neomuligo sajutu, nakts vidu 
iebraucot kada smagas muzikas festivala 
teritorija, - agresivs, skals hardkors no visam 
skatuvem, tumsa, dubli, nepilngadigi jau- 
niesi... Toreiz nospelejam savu koncertu un 
asi laidamies prom. Protams, viss jau ir atka- 
rigs no pasu noskanojuma - noteikti katra 
festivala var atrast savu sajutu. 

Vai festivalos vairak izjutama ta saucamo 
grupiju klatbutne, un ka tiekat gala ar sada 
veida uzmanTbu? 

Grupijas, manuprat, ir tads 60. un 70. gadu 
fenomens... lespejams, jaatlaiz atkal gari 
mati ka, piemeram, Robertam Plantam, 
janomet paris kilogrami, jaieraksta kads 
jauns «Nekad, nekad» vai «Disko», un tad uz 
so jautajumu atbildet varesu bez 
minstinasanas. 

Pern «Positivus» festivala sadauziji gitaru. 
Ko tas zests Tsti nozTmeja, vai tagad nav 
zel, un vai sogad atkal varam gaidlt ko 
ITdzigu? 

Kad man bija 14 gadi, es atklaju «The Sex 
Pistols» un «The Clash». Si dumpinieciska 
muzika un iekseja parlieciba, ka japeld pret 
straumi, jau toreiz defineja manu attieksmi 
pret rokmuziku, pret dzivi kopuma. 
Neskatoties uz dazadam stilu mainam muzi- 
cesana, sirdi esmu vienmer bijis panks - tas 
nav bijis ariskigi (varbut tikai pusaudza gados 
staigaju ar nozimiti «Punk s Not Dead»), ta 
vairak ir iekseja sajuta. Varbut no malas 
kadam ir radies iespaids, ka esmu atturigs 
Rigas intelektualis, kas klausas tikai dzezu 
un lasa Prustu un Borhesu - ar so gitaras sasi- 
sanas zestu velejos butiba atgadinat pats sev 
un ari citiem, ka mani vel joprojam mit dum- 
pinieka gars — rokzvaigze. Panks. 
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BARMENIS 

Herberts Blumbergs, 
Vecrlgas krogu «Leningrad» 
un «Bubamara» Ipasnieks 

Kadej medz doties arpus ertas bara vides 
un pavadit stresa piepilditas stundas festi- 
valos, un ar kadiem parsteigumiem nacies 
saskarties? 

Briva daba jau nav nemaz tik neerti - svaigs 
gaiss, smekis zobos... Stress pazud taja mir- 
kli, kad redzi, ka atvestie alus dzesetaji 
tomer strada un alins neputo. Ir gadijies pat 
ta, ka nevar kausa ieliet un rinda tikai veido- 
jas arvien lielaka... Sados mirk|os pat tick 
apsvertas idejas par alus agenta «slepkavlbu»! 
Par jautribu vienmer parupejas vietejie - 
nak un maca tevzemi milet, citreiz sarlko 
kadu savstarpejo kautinu apkartejo jautribas 
un izklaides limena uzturesanai. 

Ar ko festivalu dzeraji atskiras no alkohola 
cienltajiem bara? 

Ha, vienkarsi - sorti, T krekls, gumijnieki 
un pretodu lidzeklis. Bara apmekletaji 
parasti ir sedosaki. Festivals liek alkohola 
bauditajiem vairak cirkulet apkart, lldz ar to 
vini spej vairak izdzert, vairaku dienu gam- 
ma izdzert. No barmena skatpunkta — sejas 
mainas biezak un atrak. 

Parjautrlhu 
vienmer p ariip ej as 
vietejie- nak un 
maca tevzemi milet, 
citreiz sarikn kadu 
savstarp eje kautinu 
apk^eje jautribas 
un izklaides limena 

f 

uzturesanai. 














r 



Ko festivalos Latvija jaudis dzer visvairak? 

Uz so jautajumu pat piektklasnieks zinas 
pareizu atbildi: alus, alus, alus! Faktiski viss, 
ko var dabut lielakos tilpumos kokciku 
veida. Festivals ir svarigi, lai dzeriens ir ilg- 
spelejoss un mazak alkoholisks. Tas tapec, 
lai nav tik biezi jamekle bars pec papildpor- 
cijas, ka rezultata var palaist garam savu 
mllako dziesmu vai pat visu grupu. Strongu 
savukart ir bistami dragat, jo var gadities 
tiesi tas pats - palaist garam savu mllako... 
grupu. Protams, kad beidzas muzikala 



programma, lielaka daja pariet uz viskiju vai 
kaut ko analogisku. Vienigi muziki ar tiem 
aliniem nekramejas, jo var sanakt baiga 
saize, ka jaskrien nost no skatuves 
atvieglinaties. 

Vai pats ar? izbaudi festivala atmosferu, vai 
arl redzi tikai pudeles, glazes un alus 
kranu? 

Festivals jau ir ta forsa vieta, kur darbu var 
savienot ar atmosferas, muzikas, alkohola 
baudisanu. Ja bars ir tuvu skatuvei, tad atro- 
dies pasa pasakuma epicentrall! Galvenais 



tomer uz festivalu ir rekinaties ar papildu 
darba rokam, lai var stradat mainas un 
«suviena» gadijuma mobilizeties. Man per- 
sonigi jebkura gadijuma ir ertak aiz bara, 
pat ja nav jastrada. Tads ka profesionalais 
kretinisms. 

Ka pietrukstLatvijas festivalu baros? 

Striptizdejotaju un pertikisu, kas zog 
apmekletaju cepures. Tas ta, visparejas jaut- 
ribas uzturesanai. Protams, ari «Grand 
Prix» - ibumetina un citramona brokastu 
parslas, hellyeah\ 
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SKANOTAJS 

Didzis Simanovics] 




skanu rezisors «Dzelzs vilkam 



iTdut», Gustavo u.c. 




Tevi netracina tas, ka nakas sedet pie visam tarn 
pogam, kamer parejie dzer alu, bucojas ar meite- 
nem un visadi citadi jauki pavada laiku? 

Ir ta, ka pec desmit gadu pieredzes nav Isti vairs 
iespejams atpusties vai izklaideties festivalos. Citi to 
sauc par profesionalo kretinismu, bet man skiet, ka 
tarn ar to nav nekada sakara. Mani vienmer pavada 
interese, kadas sistemas tiek izmantotas, kas, ko un 
ka dara - arl vietas, kur pats nestradaju. Gruti ir 
aprakstit sajutu, ka tie daudzie tukstosi grupas 
uzstasanos izbaudis tiesi ta, ka es viniem to nodosu. 
Ta ir joti interesanta sajuta, bet ir joti viegli ari visu 
sacakaret, atbildiba ir liela. 

Ko tu tur vispar dari ar visam tarn pogam - no malas 
izskatas pec kosmosa kuga vadlbas pults! 

Isi sakot - apstradaju skanas signalus, ta veidojot 
skanas miksu. Pogu un potenciometru ir daudz, un 
mikserpultis ir dazadas. Divainakais ir tas, ka, jo 
vairak pogu un kloklsu, jo man ir vieglak nonakt pie 
velama rezultata. Sanak ta, kapogu nekad nevarbut 
par daudz! 

Vai biezi sanak apsmieties par to, ko muziki tTri 
skanejuma zina dara uz skatuves, un kas saja zina 
ir bijis jautrakais tava prakse? 

Tad, kad kaut kas notiek ne ta, ka vajag, man neka- 
das jautribas nav. No kurioziem man visspilgtak 
atmina ir palikusi Gustavo uzstasanas pagajusa gada 
«Positivus» festivala. Tur tika izmantota veca digita- 
la mikserpults, un pirms sova sakuma konstateju, ka 
presets, ko izveidoju skanas meginajuma, ir izdzests, 
Bijusituacija, ka viss irpa nullem, bet tullt jasakas 
koncertam. Meginaju pec atminas salikt visu pa vie- 
tam, ka biju darijis meginajuma. Stress bija nenor- 
mals. Paldies Gustavam, kurs palidzeja man savak- 
ties, un rezultata viss bija labi. Sadu situaciju dej man 
digitalas pultis nepatik, esmu veco, analogo delu cie- 
nitajs; skana analogajam ari ir krietni labaka. 

Ar ko festivalu apskanosana atskiras no darba 
atseviskos koncertos? 

Festivali tehniski ir daudz sarezgitaki. Ir vairakas 
grupas, parbuves, katram savi instrumenti, tehnika. 
Koncerta var visu uzstadit, saregulet un gaidit kon- 
certa sakumu. Festivala viss tiek uzstadits, saregu- 
lets, tad visu vac nost, un darbu sak nakama grupa. 
Pirms uzstasanas atkal visu liek virsu, tada veida 
rodas iespeja kaut kam noiet greizi. Man vairak 
patik veids, ko Latvija praktize «Fonofest» un festi- 
vals «Piladzis»: tur grupas skanojas tiesi pirms uzsta- 
sanas, kamer uz otras skatuves notiek citas grupas 
uzstasanas. 

Kad pats kapsi uz skatuves un paradTsi visiem tiem 
akstiem, ka patiesTba jaskan muzikai? 

Es jau to esmu izdarijis! Pirms desmit gadiem speleju 
gitaru grupa «The Madmen», bet no Liepajas ta ari 
ara netikam. Ta es ar so visu sapinos. Savai gitarai 
pieskaros tikai tad, kad janoslauka putekli. Mana 
vieta nav uz skatuves, bet gan taja mazaja majina 
skatuves prieksa. 






ORGANIZETAJS 

Girts Majors, <<Positivus » festivals 



Kadej tu vispar organize festivalu, turkiat 
tik lielu? Patik galvassapes? 

Katrai lietai, protams, irsavas enas puses, bet 
rikot festivalu noteikti ir patikams izaicina- 
jums, kaut vai salidzinot ar atsevisku koncer- 
tu rikosanu. Festivals ir kaut kas stabils un 
viens no musu biznesa iespejamiem aktiviem, 
tadel to daram. Festivals ir ilgtermina biz- 
ness - vairaki gadi pagaja, lldz plasakas masas 
par to saka runat. Bet mes citadi nemakam. 
Man patik sadas ilgtermina lietas. 

Salidzinot ar 
RiEtumEiropas 
fastiv^Em, cilvEki 
SEitvEltalialaku 
uzmanibutam, kas 
notiEkuz skatuvES. 

Kads ir tavs skatljums uz festivalu jomu 
Latvija -ta ir pietiekami pilnveidojusies un 
daudzveidlga, vai kaut ka joprojam 
pietrukst? 

Ta ir tikpat maza, cik musu tirgus. Latvija ir 
ierobezota stilu daudzveidiba. Ne visi cilveki 
zina, kas ir festivals. Daudziem tas asociejas 
ar brivdabas pasakumiem un pamatigu pie- 
dzersanos. Tacu tas nav tas, ko mes sapro- 
tam ar festivalu. 



Tad kas vispar ir festivals? Skiet, ka pede- 
jos gados Latvija cilveki sakusi saprast- 
festivals navtikai vairaku grupu uzstasa- 
nas vienai aiz otras... 

Festivals, pirmkart, ir socializesanas. 
Vienojosa ir muzika vai makslas veids un 
stili, kuru intereses vieno sis pasakums. 
Vietai un atmosferai ir milziga nozime. 
Cilveki koncentreta veida bauda prieksne- 
sumus sev lidzigi domajosu |auzu vidu, 
atbilstosa atmosfera, un ta kjust par atpu- 
tu, kas nav salidzinama ne ar ko citu. 

Ka ir mainljusies festivalu publika, un vai ir 
jutams kaut kas izteikti nacionals, tikai 
Latvijas publikai raksturlgs? 

Latvija vel arvien katra makslinieka uzstasa- 
nas ir notikums. Lldz ar to, salidzinot ar 
Rietumeiropas festivaliem, cilveki seit velta 
lielaku uzmanibu tarn, kas notiek uz 
skatuves. 

Kadu tu redzi <<Positivus» festivala un vis- 
par pasmaju festivalu nakotni? 

Domaju, ka «Positivus» paliks «lielmazs» 
festivals, kur norises vietai ir Ipasa nozime. 
Arvien vairak apmekletaju bus no arval- 
stlm, bet nevaru iedomaties, ka varetu mai- 
nities Ipasa gaisotne: cilveki to gaidls ar 
tadu pasu aizrautibu ka tagad. Noteikti 
dzims dazadu stilu jauni festival!. 
Manuprat, muzikas festivalu tirgus vispar 
ir jaskatas Baltijas konteksta; ta ka kaimin- 
valstls muzikas festivalu nav vairak ka pie 
mums, nakotne izveles iespejas bus 
lielakas. 
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REGULARS ARMEKLETAJS 



Tu regulari apmekie gan pasmaju, gan arzemju festivalus. Ko tu tur 
mekle un ko esi atradis? 

Festivalu apmeklesana kjuvusi par tadu ka ieradumu - tas jau skltt 
greks pret sevi uz tiem vairs nebraukt, kaut gandriz katru reizi, 
atgriezoties majas, skiet, ka nu jau bus gana. Bet pienak nakama 
vasara, un viss atkal turpinas. Varetu teikt, ka festivalos es mekleju 
un ari sasmejos iedvesmu visam turpmakajam gadam, izbaudot tuv- 
plana daudzas grupas, kuru koncertus loti esmu gribejis apmeklet 
vai kuras velos redzet atkartoti. Tomer vislielaka vertiba ir festivala 
atklat un iemllot jaunas grupas, par kuru eksistenci pirms tarn nav 
bijis ne jausmas, un pec tarn tas mani pavada vairaku gadu gamma. 
Ta man savulaik ir bijis ar «Yeah Yeah Yeahs», «Le Tigre», 

«The Dresden Dolls», «Little Boots», «The Kills» u.c. 

Ar ko festivali Latvija atskiras no festivaliem arzemes? 

Atskiriba no arzemem, kur festivalu vesture stiepjas gadu desmi- 
tiem, Latvija nav senu festivalu tradidju - neviens no tagad notieko- 



sajiem nav vecaks par desmit gadiem, jo vecie («Liepajas dzintars», 
«Sinepes un medus», «Baltic Beach Party», «Tabuns») ir izbeigudes 
un atdevud savas pozicijas jaunajiem, kuri ar katru gadu iekaro savus 
fanus. Latvijas festivali ir ka arzemju festivalu samazinatie modeji, 
tiesi tapat ka Latvijas teritorija salidzinajuma ar Vaciju, Poliju, 
Spaniju vai Lielbritaniju. Kaut gan Bejgija, kur notiek pamatigie un 
zvaigznem bagatie «Rock Werchter» un «Pukkelpop», ir pat mazaka 
par Latviju. Visu nosaka iedzivotaju pirktspeja, un Latvija ta ir parak 
zema, lai festivals varetu uzaicinat desmitiem zvaigznu - seit nav tik 
daudz cilveku, kas par to butu gatavi maksat adekvatu summu. 

lesacej am vispirms j aizme 
kads p asmaju f Estiv^, lai tiktu 
skaidrib a, vai visp ^ pietiks sp eka 
ko tadu p aciEst, j □ tas nav tas p ats, 
kas b audit koncErta vidEoiErakstu 
silt^ cibas majas kinozalE. 

Vai Latvija cilveki ir sapratusi, kasTsti ir festivals un ko tada darit? 
Un kas, tavuprat, festivala ir Jadara? 

Protams, festivala jacensas kert pec iespejas vairak muzikas, bet, ja 
divas vai pat tris karotas grupas spde vienlaikus, ka tas nereti notiek 
arzemes, labak izveleties ko vienu, nevis skriet un grabt pa druskai 
no visa— tas bus tikai ievilkts keksitis aile «esmu redzejis», nevis 
muzikals baudijums. Visidealakais ir festivala aizmirst par ikdienu 
un lauties sim muzikas un bohemas piedzivojumam. Un cilveki 
Latvija jauties uzdzivei prot jau kops senseniem laikiem, kad cejinie- 
ki pietureja savus pajugus pie krogiem vai puisi gaja izdejoties ar mei- 
tam zalumballes - nekas jau pa lielam nemainas. Ne velti gandriz 
katra festivala sponsoru vidu ir kads alus razotajs — jebkura pasaules 
mala cilveki so putojoso dziru izdzer milzigos daudzumos, pec tarn 
pazaude drebes un saulesbrilles, kas savukart ir joti pa pratam tirgo- 
tajiem turpat festivala teritorija, kad so lietu zaudetajiem saksalt vai 
acis spid saule. 

Cik svarlgs tev ir festivala makslinieku saraksts? 

Festivala makslinieku saraksts ir pirmaja vieta, kad izvelies konkreto 
festivalu arzemes, jo galu gala ir jabut kadam iemeslam dories kaut 
kur talu prom, dzivot telti, micities pa dubliem un stavet stundu 
rinda, lai nomazgatos. Ja gribi tikai labi atpusties un izbaudit atmo- 
sferu draugu pulka, to var izdarit tepat Latvija, tarn jau arl pasmaju 
festivali domati - vienkarsi, lai labi pavaditu nedejas nogali dzivas 
muzikas pavadijuma. 

Kurus festivalus tu ieteiktu cilvekam, kurs nolemis sakt tos apgut? 

lesacejam vispirms jaizmegina kads pasmaju festivals, lai tiktu 
skaidriba, vai vispar pietiks speka ko tadu paciest, jo tas nav tas pats, 
kas baudit koncerta videoierakstu siltas cibas majas kinozale - festi- 
vala redzet vares daudz mazak un ari skanas kvalitate medz pievilt. 
Tapec, ka jau visas lietas, jasak ar mazuminu. Ja iepatiksies, var ker- 
ties klat kam nopietnakam. No sis vasaras muzikala piedavajuma 
viedokla, manuprat, loti laba ir «Positivus» programma, bet no 
arzemju festivaliem muzikas gardeziem verts doties uz «Open er» 
festivalu Polija, Roskildi Danijavai «Pukkelpop» Bejgija. Tur vares 
reibt ne vien no alus, bet ari no ta, uz ka festivali balstas - no labas 
muzikas. 
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APSARGS 

Ziedonis KrOmins, daudzu lielo pasakumu 
apsardzes firmas «Art-Ekspo» darbinieks 



Vai uzskati, ka tev ir viens no nepateicTga- 
kajiem darbiem jebkura festivala? 

Noteikti ne. Varu skaidra paverot, ka citi 
atpusas. Un nevajag bijeti. Un man par to 
maksa. 

Ar ko atskiras apsarga darbs festivala no 
stradasanas atseviskos koncertos? 

V aru allautiES gandriz 
to pasu, ko festivala 
apmekletaji, iznemot 
atpusanos, 

iedzersanu, fanosanu, 
ietusesanu, pazusanu 
no festivala teritorij as 
arkadusmuku 
meiteniutt. 



Ar darba «distanci». Tas ir ka salidzinat des- 
mit kilometru skrejienu ar vairaku dienu 
maratonu. 

Ko tu Tsti vari un nevari atjauties darlt 
festivala? 

Varu atjauties gandriz to pasu, ko festivala 
apmekletaji, iznemot atpusanos, iedzersanu, 
fanosanu, ietusesanu, pazusanu no festivala 
teritorijas ar kadu smuku meiteni utt. 
Padancot gan var... Ja neviens neredz. 

Kada ir festivala apmekletaju attieksme 
pret apsargiem - vairak pozitTva vai 
negatlva? 

Drizak lietiska. Neatkarigi no pozitivisma 
vai negativisma, ja ir «zapte», visi nak pie 
mums. 

Ka tu ieteiktu uzvestiesfestivaiu apmekle- 
tajiem, vadoties no drosTbas 
apsverumiem? 

Padomat arl pasiem par savu drosibu. 
ledzert sapratigi, izvairlties no agresiviem 
jaudim vai agresivam situacijam, ieverot fes- 
tivala drosibas un kartibas noteikumus un... 
baudit pasakumus! FHM 
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Uzpildi vismaz 10 1 degvielas Statoil DUS daiadas Latvijas piisetas, izmantojot 
Statoil extra karti. Sakrdj zimogus un iegusti garantetas balvas, 
kd ari piedalies loterija un laime balvas visam gadam. 



Akcijas laiks; 02.072012.-13.08.2012. Loterljas at|aujas Nr. 3078. 
Vairdk par akclju un balvdm uzzini www.statoll.lv 
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Lai ce)s turpinas! 



Festival! auto 




K as kopigs rokfestivalam un ralli- mos ne vien nepalidz, bet pat kjust par pec personiga autotransporta. Kam gan 

jam? Pareizi — alus, meitenes un traucekli uz sosejas bridi, kad «baigi kave- var ienakt prata doties ar savu auto uz 

automobiji. Nu, pirmaja parasti jam uz dopu». Rokmuzikas fani, kam lai- Glastonberiju vai Roskildi, ja visu atrisina 

ir vair^ muzikas. Tiem, kas kaut reizi mejies pabut festivalos Latvija un arpus let^ aviobiletes, nesacakareta vilcienu 

dzive bijusi rallija, nav jastasta, ka vieni- t^, savukart noteikti bus piefiksejusi satiksme un speciali autobusi, kas kopa ar 

gais veids, ka kaut kur noklut un kaut ko savado attaluma paradoksu - jo tuv^ raibo publiku izmet tevi tiesi pie ieejas 

redzet bez automasinas, ir motocikls. majam notiek festivals, jo vairak geomet- vartiem? Par lidzigu servisu aizdomaju- 

Sabiedriskais transports sados pasaku- riska progresija pieaug nepieciesamiba sies ari «salacberijas» jeb «Positivus» 
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auto Festival! 
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rikotaji, un sogad festivala iespejams 
nokjut ar ekspresi vai pat ista burzuju vize 
ar taksi, kura cena dalot uz cetri nemaz 
nav tik liela. Tacu neatkarigi no krasas un 
izmera, neviens no siem parvadatajiem 
nesola mantu uzglabasanu sausa, drosa 
vieta vai pasnausanu uz pakajeja sedekla, 
ko bez papildu atlidzibas ar prieku nodro- 



sina pat viskramigakais vagis staw ieta - 
ja vien ta atslegas pieder tev. FHM apskati- 
ja tris no daudziem iespejamiem rokfesti- 
vala vagu variantiem. 

Uzskatam par savu pienakumu bridinat 
parliecinatus pukubernus, asketus un 
modernos bomzus- ja jusu recepte ir 
nostaties sosejas mala un «balsot», ta 



nododot sevi citu brauceju un liktena rokas, 
sis stasts nav domats jums. Rokfestivals nav 
kazas, tapec tris dienas pie laba laika var 
pavadit, iztiekot ar vienam un tarn pasam 
drebem un telti (dazi pamanas iztikt pat bez 
tas). FHM savukart uzskata, ka «bazes 
kugis», kura atgriezties pec sausam zekem 
un citam rezervem, ir vairak neka noderigs. 
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90. gados ap sadiem auto tika uzburtas marketinga safantazetas idil- 
les par jauniesu pirmajiem kilometriem sava personlgaja auto. 
Minimums izdevumu, sportisks izskats un - visa pasaule vala. 
Autoparka skersgriezums gan rada, ka pec 20 gadiem divdesmitgad- 
niekus interese pavisam kas cits, tacu maza coupe ]o^vo]zm nav zeme 



OpelTigrc. 1999. gads, 

1 ,6 litnj motors, 1 000 eiro 



metama ideja - seviski, ja ta ir 
15 gadus veca un maksa mazak 
par 1000 eiro. Japisi bez matiem, 
kas atsavusi pa taisno no sava 
ofisa vestniecibu rajona, drosi 
vien smines par sadu spekratu, 
bet kas jums dajas. Taja pietiek 
vietas jums abiem, nedaudzajam 
mantam un milzigajai aizgrabtl- 
bai vienam ar otru. Saurlba nav 
skerslis, un demokratisku spek- 
ratu ipasniekiem pjava vienmer 
atrodas daudz draugu. Varbut 
kads jutu uzpluda cetros no rita pat sagribes automasinu nopirkt? Jo 
mazaks auto, jo mazak vietas tas aiznem stavvieta, ar to viegli nopar- 
koties, un no stavvietas atkal izklut ara, turklat FHM apskatitajam 
aparatam piemit kolosala konstruktiva prieksrociba - atverot bagaz- 
nieku, atveras puse automasinas, jo ta ir TIK mazina. Tik mazina, 
ka taja tik tikko pietiek vietas, lai sedetu, kur nu vel guletu. Tapec 
nakas nemt telti un parvakties uz telsu pilsetinu - vai ari izveleties 
variantu Nr. 2. 
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2. VARIANTS. LAIME «KUTINA» 

/ 

Ir dazi automa^nu mode- 
li, kuri vairak tick pardoti 
universala izskata neka 
pamatforma. «Volkswagen 
Passat» un «Opel Astra» ir 
tikai dazi no tiem. «Gara 
pakala» varbut spekratam 
liek izskatities parak saim- 
nieciski un pat utilitari, 

tacu tai ir miljons pielietojumu. Ja auto ir gana liels - un jau- 
nais «Passat» tads ir, — tad viens no tiem ir salona transforme- 
sana gulesanai. Uzreiz gan jateic, ka mikroautobuss vai mini- 
vens sim nolukam ir divreiz ertaks, tacu gruti iedomaties, ka 
jus esat tik nesabiedriski, lai brauktu uz rokfestivalu ar busu 
divata. «Vagons» bez problemam un strida ar organizatoru 
parstavjiem jauj naksnot stavvieta un iztikt bez telts. No 
otras puses, sads variants prasa strategiskas iemanas mantu 
izvietosana, turklat tikai sezot bagaznieka var atskarst, cik 
maslnai tomer ir zems jumts, un kada krasa radas nakamais 
fits, ja neapdomigi aizmirsat atstat spraudzina pavertu logu. 
Ja neaizmirsat, pa to uzstajigi spraucas ieksa odi, un galu gala 
jus rupigi parliekat, vai labak tomer nebutu bijis gulet telti, 
moteli vai... varianta Nr. 3. 



Volkswagen Passat 
Variant, 201 1. gads, 

2 1 dlzeldzinejs, 35 000 eiro 
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Vismaz viena zobu birste uz abiem 



Siltasdrebes 



Citas siltas drebesja pirmas salist 

Gumijas zabaki (ko var nobazt visdzilakaja 
kakta, jo tapat jau neyilks) 

Saliekamais nazis, ko nevienam nedrikst 
aizdot, jo tad tas bus Pazudis Saliekamais 
Nazis 



Gazes primuss (ja nav bail) 

Katlins un vismaz viens skivis 

Piepipejamie vadi (jo pecmuzona klausisa- 
nas visu nakti nosedlsies akumulators) 

Futbolbumba (jo ta var iegut jaunus drau- 
gus, kas kopuma kompense kaut kur nokll- 
duso bumbu) 

Tualetes papTrs (ko otras dienas vakara var 
cietsirdigi pardot Gitiem par naudu) 

Papira dvieji 

Alkometrs (jo svetdien visiem, kas brauc 
.ara, liek pust trubina) 

Gitara (ja ari neproti spelet, tas izskatas tik 
romantiski) 

Tris pudeles stipra alkohola. Ja netaisaties 
dzert nemaz, pietiekar vienu 

Daudz, daudz alus skardenes 
Dzeramais udehs 5 I uz kakiu 



Tabletes pret galvas, vedera un citam 
sapem. Ja nedzerat, kas maz ticams, so 
poziciju aizstaj stipra alkohola pudele 

Kaut kas lidzigs aptiecinai ar plaksteriem 
Pretodu iTdzeklis XXL iepakojuma 
Auto velkarna trose 



Mljakas festivala grupas dziesmu tekstu 
izdrukas, ar ko aiziimet masinas logus, kad 
darlsiet TO 



Aizdedzinamais skidrums 



Citas skiltavas, jo pirmas atri pazud 
: Serkocini plastmasas maisina 

Atkritumu maisi, ko uzmaukt kajas> ja tris 
dienas list 

Izolacijas lente, ar ko salTmet izjukusas 
kedas, saplesto telti un nejausi nolauzto 
spoguli 

Saliekamie kresli, lai citiem par skaudibu 
I nav jasez siapja zale 



Visadi kraini dzivosanai plaira kopa 
ar 15 000 citu hipaku 

Telts 



Gujammaisi 



Spilveni 

Sega 

Pleve pret lietu 

Cibas (labak letas, jo tapat pazudis) 
Kabatas lukturitis 
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FendtTopas 
Caravan 650, 

2008. gads, 1 2 000 eiro 



Niciga sprauslasana ir galigi nevieta. Ja, 
rokfestivala galvenais ir muzika un 
tusins, tacu nemsim vera, ka tas viss 
ilgst, minimums, 48 stundas. Pavadit 
tik ilgu laiku aktiva un vertikala stavokli 
vidusmera cilveks spej, tikai lietojot ar 
likumu aizliegtas vielas. Turklat agri vai 
velu (parasti agri no rita otraja diena) 
pienak bridis, kad gribas tikt talak no 
skatuves un gitaru zalvem. Tusins pariet 
stand-by gatavojoties nakamajam 
vakaram, un tagad butu istais bridis 
atpusties draugu loka, aizslienot parejam 
taboram prieksa sienu. Par so sienu ideali 
kalpo dzivojamais vagons, kam bez izmera 
ir lerums citu prieksrocibu - taja var gulet ne 
tikai divi, bet pat cetri un sesi cilveki. Uz ta 
jumta var lieliski saujoties, bet apaksa paga- 
tavot kaut ko uz ista gazes degla. 
Glaunakajiem modejiem ir pat dusa un par 
to vel lielaka vertiba- kimiska tualete, kas 
aiztaupa kontaktu ar megalietotam publis- 
kajam tualetem un kaunigu zagsanos uz 
tuvejo mezinu. Piekabinama motormaja 
gan prasa zinamas brauksanas iemanas un 
reizem pat BE kategorijas tiesibas. Toties vil- 
ceju var pecak atkabinat, lai aizsautu lldz 



veikalam. Ar motormaju, kas brauc pad, sis 
manevrs ir nesalidzinami grutaks, bet pasa- 
kuma ar 20 000 cilveku un vinu automasl- 
nam varbut pat neiespejams. Festotaji ar 
stazu sametas pa vairakiem sadiem trans- 
portiem kopa, ierodas notikuma vieta loti 
savlaicigi, ienem labakas vietas mala un 
izveido kaut ko lidzigu bivokam. Bivoka 
inventara sarakstu, kas veidots pec personl- 
gas pieredzes un aptaujajot citus, varat 
apskatit blakus. Atkariba no pieejama trans- 
porta varianta dazas pozidjas var izsvitrot, 
jo, piemeram, dzivojama piekabe saliekamie 
kresli ir passaprotama beta un glabajas atse- 
viska nodalijuma, kamer «Opel Tigra» tiem 
vispar var nepietikt vietas. FHM 



visas ertibas un patverufns slikta laika 
1 vismaz 4-6 cilvekiem 

IVlInusi 

Rvajadzigs auto ar piekabes aki 
^^dargs prieks, tacu var meginat ariiret 
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FHM 100 SEKSIGAKAS 
SIEVIETES PASAULE 

Ik gadupasaule tiekpublicetineskaitamitopi, tacuneviens navtik 
hutisks ka sis. Jo tikai FHM 1 OD sakslg^o sieviasu taps lauj noskaidrot, 
kura sieviata visa p asaula ir vissaksigaka. Na, arl soraiz ta nav Kristana 
Stjuarta, kas filma «Sniagbaltita un madniaks» atvaida Sniagbaltiti. 



1 FHM 100 seksiqakas sievietes 2012: 


® Nellija Furtado 


® Monika Krusa 


® Mila Jovovica 


© Britnija Spirsa 


® Leitone Mistere 


® Olga Kurilenko 


® Nikija Gaziana 


® Nikola Serzingere 


© Lady Gaga 


© Lily 


® Dzenuarija Dzounsa 


® Skarleta Johansone 


® Keira Naitlija 


© Meldra 


© Alesandra Ambrosio 


® Efea Dusku 


® Aisha 


® Dzemma Artertone 


© Dagmara Legante 


© Sanita Vltolina 


® Kristine Miljone 


® Misa Bartone 


® Natalija Portmane 


© Dzesika Zora 


© Sammera Glava 


® Liene Brikouska 


® Liene Somase 


© Teilore Momsena 


® Kristena Stjuarte 


© SarUze Terona 


® Marija Berdova 


® Dzesika Blla 


© Risa Viterspuna 


© Ketrina Zeta Dzonsa 


® Eva Mendesa 


® Aila Fisere 


® Elena Peidza 


© Kima Kardasjana 


© Kamerona Diaza 


® Zanete Skarule 


® OUvija Vailda 


® Avrila Lavinja 


© Rihanna 


© Teilora Svifta 


© Serlija Koula 


® Dzenifera Lorensa 


® Lilija Alena 


© Anna Rozite 


© Karmena Elektra 


© Penelope Krusa 


® Bara Rafaelli 


® Sara Misela Dzelara 


® Denize Ricardsa 


© Emma Stouna 


© Dzenifera Lopesa 


® Kristina Zaharova 


® leva Kokorevica 


© Dzenifera Garnere 


© Anna Lieckalnina 


® Piksija Lota 


® Amanda Seifrida 


® Marta Kukarane 


© Fleidena Penetjera 


® Sofija Vergara 


© Ana Ivanovica 


® Krista Fisere 


® Keita Blanseta 


® Viktorija Silversteda 


® EUna Babkina 


© Sakira 


® Katrina Boudena 


® Anna Frila 


© Odrija Totu 


® Linda Leen 


® Viktorija Leonardova 


® Mila Kunisa 


® Freida Pinto 


© Dita Krumberga 


® Nina Dobreva 


® Andzellna Dzolija 


® Anna Cine 


® Jenny May 


© Gvena Stefani 


©Ella 


© Inga Marinaka 


® Bruka Berka 


® Hilarija Data 


© Bleika Laivlija 


© EUna Dojge 


® Agnese Zeltina 




Beyonce 

R’n’B dziedataja Beyonceso^36 kjuva par mati un 
jau pec paris menesiem zurnala Fo/i^es'topatika 
atzrtapar 14. ietekmigako maminu pasaule. Musu 
topa dziedataja ierindojas augstak, un arl nominacija 
«8. seksigaka sieviete pasaule», musuprat, tomer 
skan labak. 



Keitija Perija 

Amerikanu dziedataja, kura kada no savam senakajam dzies- 
mam dzied, ka ir noskupstijusi meiteni un vinai tas tJri labi paticis, 
sogad izskTras no sava vTra Rasela Brenda. Kas zina- varbut vina 
tiesam noskOpstya kadu meiteni un vinai tas joti iepatikas. . . Ja 
ta, ticam, ka nakamgad sajatopa Keitija bus vel augstaka vieta. 

Dzenifera Enistone 

Katru gadu paradas aizvien jaunas komedijas ar Dzeniferu 
galvenaja loma, tacu musu pratos vina joprojam spltigi majo 
ka Reicela GrTna no seriala «Draugi». Lai gan komedijserials 
neiznakjau daudzus gadus, jaatzist, ka Dzenifera joprojam 
izskatas tikpat labi ka taziedu laikos. 
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SEXIEST 



WOMEN IN THE WORLD 2012 



Eva Longorija 

Sogad Evas dzTve notika nozlmlgs paversiens - 
serials «BTstamas majsaimnieces» TV skatltajiem 
atradijasavu pedejo seriju. Tas nozTme, ka latin- 
amerikanu izcelsmes skaistule nu ir brTva no 
Gabrielas SolTlomas un aizvien vairak bus redza- 
ma uz lielaekrana. Sogad vien Eva paradisies 
veselas trTs filmas. 
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Monta Zuke 

Firms diviem gadiem Monta, 
kuru pirms tarn iepazinam 
TV sova«Latvijas princese», 
k|uva par sT topa uzvaretaju. 

Toreiz meitene savu dzTvi bija 
saistyusi arfutbola klubu 
«Skonto». Ar ko (un kuru) izskati- 
ga tumsmate ir aiznemta sobnd, 
godigi sakot, mums nav ne jaus- 
mas. Vai tas nozTme, ka pienacis 
laiks jaunai fotosesijai? 

Santa Kristiana 
Zamuele 

Pagajusagada uzvaretaja, zurna- 
la «Cosmopolitan» galvena 
redaktore Santa sogad seksTga- 
ko sieviesu saraksta nosUdejusi 
tikai pardaMm vietam uz leju. 
Santu redzam diendiena, tapec 
parvinas izskatu mums nav 
nekadu saubu. Tacu mums 
pamazam rodas aizdomas, ka 
zinama daja FHM lasTtaju ir daija 
dzimuma parstaves. 



Megana Foksa 

Kops «Transformeru» serijas vairs nav redzama 
seksTga Megana, robotu filma kjuvusi krietni 
nebaudamaka. Tomer, ja filma izskatigumazina 
patiesam daudz irzaudejusi, to nepavisam 
nevaram teikt par so skaistuli. 



Dzesika Alba 

Amerikanu aktrise pedeja laika vairak aiznemta 
ar bernu audzinasanu un piedalTsanos labdarTbas 
pasakumos, nevis ar to, kas mums patiktu vai- 
rak -filmesanosjaunas lentes. Tacu vinas pielu- 
dzeji var priecaties, jo pavisam nesen paradljas 
asinainas filmas «Macete»turpinajuma pirmas 
fotografijas. Un tajas bija redzama arl Dzesika. 



Diana Kubasova 

Kad pedejoreizzurnala 
lapam bildejam Dianu, vina 
vel bija blondlne. Tagad jau 
kadu laiku meitene, kas 
sabiedrlba pazTstama ka liela 
sunu mTletaja, ir kjuvusi par 
tumsmati. Tas nozTme - lai 
iekjutu seksTgako sieviesu 
top 10, nav svarlgi, vai esi 
blondTnevai brunete. 



GLOBALAISBALSOJUMS 













Simona 

Kubasova 



TEKSTS: ARTIS KAMALS 
FOTO: ANDREJS LOSEVICS (WWW.OSY.LV) 

STILS, GRIMS UN MATU SAKARTOJUMS: KRISTINE AUGSTI#NE (WWW.OSY.LV5 
VIDE: ROLLS-ROYCE GHOST - VIPCAR AUTO NOMA (VWVW.VIPCAR.LV5 
APQERBI UN APAVI: MODES UN INTERJERA CENTRS PODIUM (WWW.P0DIUM.1_V) 







K ad vel nebij^ Simonu 
satikusi klatiene, pirma 
lieta, kas, par vinu doma- 
jot, mums naca prata, bija uguns. 
Protams, ja neskaita tas daudz^ be- 
tas, par kuram publiski neviens 
neraksta. Firms pans gadiem izskatl- 
ga meitene piedalljas televizijas sova 
«Latvijas princese» un ka savu talan- 
tu radija uguns splausanu. Tas 
izklausas pietiekami nopietni, lai 
rastos prieksstats, ka arl pats uguns 
spjavejs ir visai nopietns cilveks. 
Sezot «Galleria Riga» terase, kur 
bij^ sarunajusi interviju, protams, 
nelolojam iluzijas, ka Simona ieradi- 
sies, splaujot ugunis. Tacu no cilve- 
ka, kas to prot darit, var sagaidit 
dazadus p^steigumus. Un tad tas 
notika - Simona ieradas, gerbusies 
gara, balta kleita, tiksmaidiga, ka jau 
ta saulaina diena mums uzreiz lik^ 
vel patikamaka. Pavisam izdevusies 
ta mums s^ta bridi, kad sasveicino- 
ties meitene mus nobucoja uz abiem 
vaigiem. (So ieradumu no Simonas 
varetu aiznemties visas izskatlg^ 
meitenes.) Pec tarn vina nosaka, ka 
esot pieradusi but intervetajas, nevis 
intervejamas loma. Simona kadu 
laiku esot stradajusi dazados medi- 
jos, un viena no vinas milakajam 
nodarbem esot intervesana. Un arl 
rakstlsana. Ar to arl sakam. ► ► 
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Kotu raksti? 

Mans sapnis ir uzrakstTt gramatu. Stradaju pat 
pie divam. Viena bus novele, pie kuras gan 
darbs sobrTd ir apstajies. Paslaik rakstu savas 
gimenes dzTvesstastus; laiks iet uz prieksu, 
tapec negribu, lai gimenes notikumi tiktu aiz- 
mirsti. Mums irvisai interesants dzTvesstasts, 
jo mana vecmate ir baltkrieviete, un tas, ka 
vina nokjuva Udz Latvijai, vien ir interesanti. 
Biju aiznemta, rakstot bakalaura darbu, tapec 
kadu brldi gramatas rakstTsanai biju panemusi 
pauzi. Tagad gan man ir neliela bohema. 
Pagajusonede! viss sanaca kopa: pabeidzu 
augstskolu, uzvareju FHM konkursa un vel 
man bija divdesmit pirma dzimsanas diena. 
AtzTsana par FHM 100 pasaules seksTgako 
sieviesu balsojuma uzvaretaju bija ka davana 
dzimsanas diena. Manuprat, sis ir liels atspe- 
riena punkts nakotnei, lai uzsaktu kaut ko 
jaunu - izietu lielaja dzTve. 

PagajusDnEdelviss 
sanaca knp a: p ab eidzu 
augstskolu, uzvareju 
FHM konkursa un vel 
manbija divdesmit 
pirma dzimsanas 
diena. 

Pabeidzi skolu; talak turpinasi stradat par 
zurnalisti? 

Arzurnalistiku mazliet paspelejos, nu man 
pietiek. Tagad jaiet talak, japieversas kaut kam 
nopietnakam. Jau no bernlbas stradaju arT 
gimenes uznemuma, tagad tarn domaju atdot 
sevi pilnTba. Musu gimenei piedervairak neka 
40 zooveikali, tagad tarn pieversTsos vairak. 
Savu bakalaura darbu gan tu rakstlji par 
hipsteriem. Kapec tada izvele? 

Tapec, ka bakalaura darbs parasti visiem 
asociejas ar kaut ko nopietnu. Man gribejas, lai 
man ir interesanti pasai. Es pati gan neesmu 
hipsters, bet man patlk vinu radosums un 
pozitTvais skatTjums. 

Tatad tu esi hipsteru eksperte; paskaidro 
mums, koTsti sis vards nozTme? 

Hipsters ir radoss cilveks, Latvija gan vairak 
skatas uz vinu arejo izskatu un pateretajam 
lietam. 

Uz saurajam biksem un neiztrukstoso 
kafijasglazTti rokas? 

Ja, arT uz krasaino apgerbu. Hipsteri ir inova- 
tivi, Latvija vini ir ieviesusi baristas kulturu, vini 
ietur veseiTgu dzTvesveidu, apmekle tadas 
vietas ka «Piens». Vel vini noteikti brauc ar 
fiksTti un nesa lielas saulesbrilles. Un noteikti 
viniem ir «iPhone». 

Tev pasai patlk vTriesi, kuri ir hipsteri? 



Ne, noteikti ne. Protams, galvenais, lai cilveks 
ir labs, bet kopuma hipstera tels man nepatTk. 
Hipsteri parasti ir tievi; smejas, ka vini sverot 
vienu instagramu [foto apstrades un izvietosa- 
nas apUkacija - red\. Ne, man nepatTk. Man 
vairak patTk cilveki, kuri zina, ko grib, un 
kuriem ir konkreti merki. 

Un tadi, kas nav tievi? 

[Smejas] Ne, tas nav svarTgi, protams! To 
nerakstil Man patTk cilveki ar merkiem, bet 
hipsteri vairak ir brTvdomataji. Man patTk 
vTriesi, kuri zina, ko grib, un spej parupeties 
par sievieti sev blakus, nevis dzTvojas pa kafi- 
jas tirgotavam. 

Kads vins izskatas vizuaii? 

Man vTriesa izskats nekad nav bijis joti nozT- 
mTgs. Protams, mani vienmer piesaistTjusi 



sportiski vTriesi. Tapat man patTk, ja vins lieto 
veseiTgu uzturu. Bet vinam nav jabut sportis- 
tam. Neesmu kritusi uz sportistiem. 

Atceros, kad piedaiTjies teievTzijas sova 
<<Latvijas princese», ka savu taiantu radlji 
uguns spjausanu. Kadreiz aiz neko darit ar 
to vei nodarbojies? 

Ikdiena to nedaru gan. Toreiz man tas likas 
interesanti, jo, kad dzivoju Australija, tur bija 
attistita ielas kultOra, tur arT to iemacijos, jo 
ne katra meitene ies un putTs uguni. Citas 
meitenes sova taisTja, piemeram, est. Es arT 
protu kaut ko garsTgu pagatavot, varbGt 
nevaru dziedat ka operdziedataja vai neglez- 
noju ka Leonardo da Vinci, bet man gribejas 
paradTt kaut ko original u. Domaju, ka televTzija 
tas izskatijas diezgan labi. ^ ^ ^ 
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VTriesi, lai atstatu uz meiteni iespaidu, 
biezi izmanto kadu savu talantu, 
piemeram, gitaras spelesanu. Tu esi 
kadreiz savu uguns pusanas makslu 
demonstrejusi kadam vTrietim? Sadu 
randinu puisis noteikti nespetu aizmirst. 
Ne, ne, ikdiena to nekad neesmu darijusi. 
lemadjos Australija, vienreiz izputu Latvija - 
TV sovam, tas arl viss. Barbekju laika ar 
uguns spjausanu nenodarbojos. 

Abas ar masu esat joti izskatlgas. Nav 
gadijies ta, ka nevarat sava starpa sadaITt 
kadudzeku? 

Mums ar masu nav iTddgas gaumes, tade| 
nekad neesam stndejusas par vTriesiem. Ir 
bijis tikai ta, ka puisim iepatTkas viena masa, 
un tad, kad vins saprot, ka ar vinu nekas 
nebGs, vins aiziet pie otras masas. Uzreiz 
saprotams, ka nekas talak nebus. Mes ar 
masu tomer esam labakas draudzenes, ja 



man kads iepatikas, vina uzreiz to zina. Mes 
nekad nemeginasim sakt draudzeties ar vienu 
puisi. 

Meitenem patTkdazadi parsteigumi, 
vlriesu pienakums ir parsteigumus radlt. 
Esi kadreiz piedzTvojusi kadu parsteigumu, 
ko nespej aizmirst? 

Spilgtakais gadljums, kas man bijis, notika sai 
ziema. Draugs mani aizveda cejojuma. Pedeja 
vakara vins mani uzaicinaja uz vakarinam. 
Restoranam, kur vakarinas bija paredzetas, 
pagajam garam. Turpat netalu sakas plud- 
male, un tur bija iziikts sarkanais paklajs, sve- 
ces, sagaidTja divi oficianti un talak ari bija 
uzkiats galdins tikai mums diviem. Visapkart 
sveces, galdins pludmale - tas bija joti 
romantiski. Biezi vien svangas nav mantiskas 
lietas, bet tiesi tas, ka vins ir padomajis, lai ir 
mlji un romantiski. Forsi, ja cilveks ir pielicis 
izdomu. Tas bija jaukakais, ko kads ir izdarljis. 



Tev patlk, ja tevi palutina? 

Kurai sievietei tad nepatlk, ja vinu palutina? 
Man joti patlk, ja mani lutina. 

Zinu, ka esi piedaITJusies starptautiskos 
skaistumkonkursos. Ka tev tur ir veicies? 

Pagajusogad piedaUjos «Miss Intercontinental)) 
konkursa, kas ir viens no lielakajiem un pres- 
tizakajiem sada veida konkursiem pasaule. 
Konkurss norisinajas Spanija, un taja, ja 
nemaldos, piedaiTjas meitenes no 70 valstlm. 
Konkurss norisinajas gandrlz menesi. Diemzel 
neieguvu nekadu vietu. Parasti skaistumkon- 
kursos finala tiek 12 labakas meitenes. Seit 
vini izdomaja, ka finala no katra kontinenta 
jabot trim meitenem. No Afrikas, piemeram, 
bija atbraukusas tikai cetras meitenes, ITdz ar 
to tikai viena netika. No Eiropas, skiet, bija 
17 meitenes. Ja nebOtu mainlti noteikumi, 
domaju, ka tiktu top 12. Bet es tur nepiedalT- 
jos, lai par katru cenu uzvaretu. Sadi konkursi 
ir liela dzTvesskola, jo daudz var macTties kaut 
vai no parejam meitenem. Domaju, ka sadi 
noteikti pacelu savu pasapzinu. Tas butu sva- 
rlgi katrai meitenei. 

Lai arl varbut draudzTgas, visas meitenes 
tomer ir konkurentes. Nekaunigakas drosi 
vien megina citam kaut ka ieriebt? 

Tas ir joti atkangs no konkursa. Mani viena 
meitene pagruda uz kapnem. Parasti nekau- 
nlgakas ir latlnamerikanietes, jo vinas jau no 
bernlbas ir skolotas, lai varetu uzvaret skais- 
tumkonkursos. Pec konkursiem gerbtuves 
biezi verojamas histerijas. Daudzam meite- 
nem skaistumkonkursi ir visa dzTve. Ja vina 
neuzvar neviena konkursa no kadiem trijiem, 
vina jutas norakstlta. Jo tas ir veids, ka vinas 
izkjust no nabadzTbas, tiek prom no savas 
valsts. Pie mums skaistumkonkursi nav tik 
attistiti. 

Tapec Jus ar masu nolemat rlkot savu? 

Ja, mes rTkojam konkursu «Miss Ogre)). Kad 
es aizbraucu uz «Miss Intercontinental)) kon- 
kursu, es nebiju tarn sagatavota. Vienigais, 
kas mani sagatavoja, bija masa. Latvija ir joti 
daudz skaistu un seksTgu meitenu, kuras 
pasaule varetu iegut labas vietas, bet, lai tas 
varetu notikt, vinam ir vajadzTga apmacTba. 
Tapec mes ar masu velamies attlstTt skais- 
tumkonkursus arl Latvija. Ta ir musu 
aizrausanas. 

Tapat ka filmesanas reklamas? LasTJu 
interneta virsrakstu -«Masas Kubasovas 
Kipra reklamesnabi». 

Tas bija «Fashion TV» klipins, dzeltenajai pre- 
sei jau patlk sadi virsraksti. Ta nebija degvTna 
reklama, lai gan tas tur paradTjas. LldzTgi ka 
«UgunsGreka)) paradas dazadu produktu 
reklamas. 

Kurs ir tavs iecienTtakais dzeriens? 

Man garso tie dzerieni, kuru sastava ir 
mango. Mango mohito, mango daikiri, 
bezalkoholiskie mango dzerieni. . . 








Tu daudz cejo. Kura ir forsaka vieta, kur esi 
bijusi? 

Kamer esmu vel jauna, gribu piedzTvot pec 
iespejas vairak, tapec an daudz cejoju. MTjaka 
vieta man laikam vienmer bus Australija. Tur ir 
joti skaista daba, lietusmezi, Odens. 

Un patiesam nekur nav skaistaku meitenu 
ka Latvija? 

Pavisam noteikti. LatTnamerikanietes an ir 
skaistas, bet vinam ir cita veida skaistums. 

Ta, protams, ir gaumes lieta, bet latviesu mei- 
tenes noteikti ir tas, kas izcelas. Latviete, 
aizbraucot uz Spaniju vai Vaciju, noteikti izcel- 
sies un spTdes uz citu meitenu fona. 

Bet latviesu vTriesi? 



Latviesu vTriesi ir labi sirdl. . . [Smejas] 
VTriesiem izskats tomer nav svarTgakais, svarT- 
gaks ir intelekts. 

Kas tevi visvairak tracina vTriesos? 

Galvenais, lai vins rupejas par cilvekiem, kas 
ir vinam blakus. 

Latvijas FHM lasTtaji tevi atzinusi par 
seksTgako sievieti pasaule. Tu pati apzinies 
savu skaistumu? 

Ja, es to apzinos. Katrai sievietei vajag kadu 
pamudinajumu, lai vina to apzinatos. Un tas 
noteikti nak no cilveka, kas vinai ir blakus. 
Mans vTrietis man ne tikai katru dienu, bet pat 
katru stundu liek justies skaistai un seksTgai. 
Tas dod pasapazinu, tapec arl tada jutos. 



Kadreiz esi savu izskatu izmantojusi sava 
laba? 

Varbut kadreiz ar policistiem uz ceja. . . Kapec 
neizmantot dabas doto? Drosi vien sadi gadi- 
jumi ir bijusi vel. Sievietem ir dazas viltlbinas. 

Ja tu veidotu 100 seksTgako sieviesu topu, 
kura sieviete butu uzvaretaja tava 
saraksta? 

Diana Kubasova! Pirmaja vieta noteikti butu 
mana masa. Otraja vieta lieku Amandu 
SeifrTdu. Vina ir dabiski skaista, un vinai pie- 
mlt harisma. SeksTgs nav tikai izskats, bet ari 
izturesanas, noslepumainlba. Vinai tas viss 
pieder, plus vel lielas ads un lupas. Ja, sek- 
sTga sieviete ir sieviete ar noslepumu. FHM 
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Useins Bolts ir viena no sporta pasaules lielakajarir 
zvai&nS^. Pavisam iespejams, \k augusta vidu par 
jamal^iesu sporta zvaigzni runa^ vel vairak, jo vina 
konta^biis v^l kads pasaules relcords un vel vismaz 
parltis zelta medkiu. Lai atletuj ko^medz devet arl 
par Zibeni, uzrunaiu klatiene, 



HM neilgi pirms 
olimpiskajam.spelem devas Kingstonu Jamaika 
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P irma lieta, kas krlt ads, satiekot Useinu Boltu - vins ir loti 
lenigs. Vins kustas leni ka milzigs ledajs un sojo smagi ka 
parguris ezelis. Katra vina kustiba ir mieriga, nesteidziga 
un gausa. Sadi vins sasien savas kurpju auklas, tikpat 
nesteidzigi notiesa ari pusdienas - zirnus un risus. Tadel liekas gluzi 
vai neticami, ka Useins Bolts ir atrakais cilveks, kads jebkad dzivojis 
uz musu planetas. 

100 metru sprinta distand Useins Bolts spej noskriet 9,58 sekundes. 
Turklat ieprieksejo rekordu vins neparsniedza tikai simboliski vien. 
Nemot vera dabisko sportistu evoludju, vins dtiem prieksa ir gadu 
desmitus vai pat simtus. Kamer stadiona neparadijas Bolts, 
ieprieksejie rekordi parasti tika parspeti ik pec paris gadiem un tikai 
par dazam milisekundem, kamer Bolts savu tuvako sekotaju 
apsteidza par 16 milisekundem. Vina labakais rezultats 200 metru 
sprinta distance ir ve\ iespaidigaks - ar laiku 19,19 sekundes vins 
ieprieksejo rekordu, ko 1996. gada bija uzstadijis Maikls Dzonsons, 
apsteidza par veselam 
13 sekundes simtdajam. 

Bolts nav vienkarsi atrs 
sprinteris, vins ir kas 
vairak - supercilveks. 

Neviens cits pasaule 
nespej paskriet tik atri, 
cikvins. Pat janeesi 
vieglatletikas fanatikis, 
verot vina skrejienu pa 
stadiona celinu ir gandriz 
ka noraudzities, ka 
kosmosa tiek palaista 
rakete — no vienas puses 
liekas, ka tas nav 
iespejams, bet tas tomer 
notiek. Pateicoties 
supercilveka atrumam. 

Bolts paspejis iekrat 
piecas pasaules 
cempionatu zelta 
medajas un tris zelta 
medajas no Pekinas 
olimpiskajam spelem. 

Pedejo klastu vins 
pavisam noteikti gribes 
papildinat Londona. Ja 
runajam par sprintu, viss, 
kam Bolts pieskaras, 
parversas zelta. Gluzi ka 
karalis Mids no 
sengrieku mitologijas. 

Bet 12.15 pecjamaikas 
laika pie Boba Marlija 
muzeja Kingstona, kur 
esam ieradusies satikt 
daudzu apbrinoto 
sportistu. Bolts 
nepavisam neatgadina 
sprinter!. Pat masina, ar 
kuru vins ierodas, pie 
mums pieripo loti 
nesteidzigi. Kadvins 
izkapj no sava ar 
tumsiem logiem aprikota 
spekrata, gruti noticet. 



ka sis apatiskais un vienaldzigais 195 cm garais milzis ir tas pats 
cilveks, kurs sarava gabalos ieprieksejo 100 metru sprinta rekordu 
tik parliecinosu, ka sakt priecaties par uzvaru vareja jau labu bridi 
pirms finisa linijas sasniegsanas. «Es patiesam esmu lenigs,» 
nesteidziga maniere vins nosaka ar saju smaidu seja. «Es censos 
relakseties. Es censos nedarit neko, kas varetu izraisit stresu. Esmu 
slinks, tapec man nekur nav jasteidzas. Cilveki ir parsteigti redzot, 
cik es visu daru leni, lai gan esmu atrakais cilveks pasaule. 
Iespejams, sadi es ietaupu atrumu, lai butu visatrakais.» 

Si titula del Useins Bolts tagad ir bagats un slavens, par ko agrak 
pat nespeja sapnot. Vins piedzima 1986. gada Jamaikas pilsetina 
Trelavni tirgotaju gimene, bet tagad vins var nopirkt visu, ko vien 
velas - un tiesi to ari data. Kad Useins sadauzija savu «BMW M3», 
vins vienkarsi aizgaja uz autosalonu un nopirka vieta jaunu. Tomer 
atskiriba no citiem sportistiem, kuri atri kjuvusi bagati, vins ar 
naudu neplatas un to neuzskata par kaut ko passaprotamu. «Es 

smagi stradaju un tikai 
tapec varu pirkt jaukas 
lietas,» vins stasta. 

«Man patik dabut to, ko 
es velos, jo, lai to iegutu, 
es smagi stradaju. Ja es 
velos jaunu masinu, es 
to noperku. Un es to 
varu nopirkt tikai tapec, 
ka, lai to varetu 
atlauties, esmu gruti 
stradajis.» 

Par vinu regular! raksta 
prese, vinam pieder 
pasaules rekordi, milzu 
slava, vins sledz jaunus 
reklamas ligumus, vins 
ir miljonars, kurs var 
atjauties teju visu. Par 
spiti tarn visam, Useins 
Bolts joprojam ir 
vienkarss cilveks, 
kuram patik vienkarsas 
betas. Vinam patik 
videospeles, futbols un 
majas gatavots ediens 
(«CallofDuty», 
Mancesteras «United» 
un cukgala). Salidzinot 
arcitam izlutinatam 
zvaigznem, tas %iet 
gluzi neticami. Bet ka 
vins jutas, budams viens 
no visu laiku 
veiksmigakajiem 
sportistiem, tai pasa 
laika palikdams gluzi 
parasts puisis no 
Jamaikas? «Tas ir 
neticami. Kad biju 
mazs, velejos klut par 
olimpisko cempionu. 
Bet es nekad nevareju 
iedomaties, ka busu tik 
veiksmigs un 
slavens.» ^ ^ ^ 





Manpatik 
dabut to, ko 
es veins, jo, 
lai to iegutu, 
es smagi 
stradaju. 
Jaes velos 
jaunu 
masinu^ 
esto 

noperku 
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V 



Ka tu pats skaties uz saviem panakumiem? 

Dazkart tas ir pratam neaptverami, bet labi, ka vecaki mani 
izaudzinaja ka loti piezemetu puisi. Vecaki iemacija vienmer 
priecaties par to, ko daru, un nekad nelaut panakumiem sakapt 
galva. Vini iemacija but tadam, kads vienmer esmu bijis, - ari tad, 
ja gustu lielus panakumus. 

Dazu ieprieksejo gadu laika tu esi sapelnljis milzum daudz 
naudas. Ka tu to tere? 

Masinas. Es perku joti daudz masinu. 

Kura ir tava favorite? 

«Nissan GT Skyline». Ari jaunais «BM W M3» kabriolets. Un 
«Shelby Mustang GT500» - masina, kuru ka pedejo gribeja 
nozagt filma «Nozust 60 sekundes». 

Neskaitot aizrausanos ar masTnam, ko vel dari brlvaja laika? 

Neko! Skatos televiziju, 
galvenokart basketbolu un futbolu. 

Man loti patik futbols - esmu 
Mancesteras «United» fans. 

Neesi domajis, ka pats varetu but 
futbolists? 

Domaju, ka varetu but. Kad biju 
jaunaks, biezi speleju futbolu un 
kriketu. Ari tagad dazkart 
uzspeleju, bet ne tad, ja tuvojas 
sacensibas. 

Ja tas butu iespejams, tu mainitu 
skriesanu pret iespeju but 
Mancesteras «United» 
uzbrucejam? 

Pavisam noteikti! Protams, tikai 
pec olimpiskajam spelem. 

Esi labs vel kada sporta veida? 

Es saku ar kriketu, biju liels si 
sporta veida fans. Skolas kriketa 
treneris bija tas, kurs atklaja, ka 
esmu joti atrs. Bija sporta diena, un 
vins man ieteica pameginat 
paskriet. Ta ari dariju, un veicas 
loti labi. 

Kad saprati, ka esi Tpass? 

Skiet, tas bija 15 gadu vecuma; daudzi teica, ka man esot talants 
un, ja es pie ta stradasot, varot talu tikt. Tad ari mani saka mudinat 
citigi treneties. 

Ka tev pasam skiet, cik daudz tavu panakumu pamata ir talants un 
cik daudz - smagie trenini? 

Gruti teikt. Tas varetu but 50 pret 50. Ari smagie trenini noteikti ir 
atmaksajusies. 

Karjeras laika esi guvis nozlmlgus sasniegumus. Kas tev pasam 
skiet nozTmlgakais karjeras panakums? 

Manas dzives lielakais notikums ir pasaules junioru cempionats 
Jamaika 2002. gada. Sis sacensibas padarija mani par to, kas esmu 
sobrid. Iespejams, tiesi tapec, ka sis sacensibas notika majas 
stadiona. 

Tagad, kad esi pasaules meroga zvaigzne, tavi draugi ir tie pasi, 
kas bernlba? 

Ja, dazi vel no skolas laikiem, dazi treninu partner!. Satiekamies 
joprojam. 

Varbuttev beidzot vajag draudzeni-popzvaigzni? 

Jamaika nav nevienas popzvaigznes! 

Rianna tacu dzTvo visai tuvu! 

Ja, tas butu forsi. Tas butu loti forsi! 

Ka gerbies, lai savaidzinatu sievietes? 



Vienmer censos but vienkarss. T krekli, ko valkaju, parasti ir 
vienkarsi, balti. Esmu vienkarss puisis, neesmu ekstravagants. 
Tikai tad, ja ir kads lielaks pasakums, censos apgerbties pec 
iespejas smalkak. 

Ko tu veic svinlgu ceremoniju laika? 

Man nepatik darglietas, bet man patik uzkritoss apgerbs, 
piemeram, «Gucci». Ja reiz jasalidzina, man patik Deivida 
Bekhemastils. 

Cerams, ka pec olimpiskajam spelem tev bus iespejas apmeklet 
daudzus svinlgos pasakumus! Ka tev skiet, cik atri tu varetu 
noskriet Londonas olimpiskajas speles? 

Es nezinu, bet ceru, ka varesu parspet kadu no saviem 
ieprieksejiem rekordiem. Tagad censos pie ta stradat, tarn javelta 
smags darbs un koncentresanas. 



Ja viss notiks ta, ka tarn janotiek, cik atri tu varetu noskriet 
100 metru distanci? 

Es nezinu - godigi. Ja viss izdosies, iespejams, varetu noskriet 
9,4 sekundes. 

Tici, ka tavus rekordus parsniegs tavas dzives laika? 

Es ceru, ka ne. Saka, ka labi atleti piedzimstot apmeram reizi 
desmit gados. Cerams, ka nakamais, kas piedzims, nenodarbosies 
ar skriesanu. 

Jamaika regular! izcejas ar labiem sprinteriem. Kapec ta ir? 

Skriesana seit ir loti populara. Var redzet, ka jauniesi piedalas 
sacensibas un uzvara viniem ir goda beta. Treneri mekle jaunus 
talantus, tapec ik pa laikam uzrodas kada jauna zvaigzne. 
Musdienas atri skrien loti daudzi, tadej ari Jamaikai ir daudz labu 
sportistu. 

Kad izjuti vislielako pacilajumu? Skersojot finisa llniju? 

Ne, tas parasti notiek pirms skriesanas. Bridi, kad izeju stadiona, 
kad uz mani skatas pulis, kad organizatori pazino manu vardu. So 
bridi es gaidu vienmer. 

Pirms starta esi nervozs? 

Dazreiz. Tas iratkarigs no sagaidisanas. Piemeram, pasaules 
cempionata, kad iznacu uz 200 metru skrejienu, tur bija daudz 
bernu. Man tas likas forsi. Tapec so bridi atceresos vienmer. ^ ^ ^ 
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Tatad skatitaji tev ir nozimlgi? 

Ja, noteikti! Es tacu uzstajos skatitajiem. Nav ta, kaes gribu tikai 
iziet stadiona un noskriet savu skrejienu. Es gribu, lai skatitaji pec 
iespejas vairak var izbaudit sacensibas. 

Kas notiektava galva Tsu brldi pirms starta signala? 

Galvenais, par ko saja brldi domaju, ir startesana istaja laika. Ta man 
parasti starta ir lielaka problema. Ja ar to viss ir kartiba, jutos |oti 
komfortabli. 

Un par ko doma skriesanas laika? 

Visvairak censos koncentreties uz pasu starta sakumu un skrejiena 
pirmo da|u. Skrejiena otra daja notiek dabiski. 

Pec Pekinas olimpiskajam spelem tevi kritizeja par to, ka saki svinet 
uzvaru, vel pirms biji sasniedzis 100 metru sprinta distances finisu. 
Ta bija iedomlba? 

Man ta bija tikai un vienigi laime. Biju priecigs, ka biju iekluvis 
finala. Priecajos aiz laimes. 

Nebaidies no traumam? Viena kjuda - un Londonas olimpiskas 
speles varetu aiziet gar degunu. 

Uz dzivi jaskatas ta, kada ta ir: viss notiek tad, kad tarn janotiek, un 
tu tur neko nevari padarit. Protams, irzinamas betas, no kuram tu 
pats vari izvairities, bet ja nolemts, ka tev jaizmezgi potite, tad tas ir 
nolemts, un viss. Es ari tagad varetu paslidet un samezgit kaju. 

Tapec es par to nedomaju un censos dzivot mierigi. 

Ko esi ieplanojis darlt pec viegiatietikas? 

Es veletos celot. 

Zini jau konkretas vietas, kuras apmeklesi? 

Vienalga, ko. Es gribetu vienkarsi izveleties kadu vietu un uz turieni 
aizbraukt. Ari tagad sanak daudz celot, jo man ir daudz jatrenejas, 
tacu nekad neatliek laika valstis, kuras esmu, apskatit. lespejams, 
kad beigsu sportista karjeru, busu pabijis tik daudz vietas, ka kaut ko 
jaunu bus gruti atrast. Cerams, ka lidz karjeras beigam man jau bus 
pastaviga draudzene un varbut ari paris bernu. 

Neesi domajis, ka pec karjeras beigam varetu kjut partreneri? 

Ne, par treneri nevelos klut pavisam noteikti. Ceru, ka man piederes 
paris biznesi, kads restorans vai kas tamlidzigs. Gribu, lai man butu kas 
tads, no ka rastos nauda, bet es pats varetu sedet un pamazam 
uzbaroties. Labi, es negribu but resns, bet gribu slinkot. Zinu, ka neko 
daudz darit negribesu. Vieglatletika irgruta nodarbe, tapec, manuprat, 
pec karjeras beigam sportistiem nevajadzetu neko daudz darit. Tikai 
atpusties, celot un izbaudit to, ka de] esi smagi stradajis. FHM 










Trenejies ka Bolts 



Tns likumi, pec kuriem es dzTvoju 

Ja velies kaut ko sasniegt, tev ir smagi jastrada 

«Estrenejos sesas reizes nedeja. Pusotru stundu diena darbojos trenazieru zale, divas lidztris stundastreneju kermeni un trisreiz nedeja pa 
stundai veitu fitnesa treniniem. Ja neaizvadisi daudz stundu treninos, neko nesasniegsi.» 

EdveseligiOielakoties) 

«Agrak |oti biezi edu neveseligu partiku. Pekinas olimpisko speju laika nevelejos est kiniesu edienu, jo man tas likas mazliet jocigs.Taja laika 
pieturejos pie eNa ceptiem vistas gabaliniem. Tagad censos est veseligak, ieturet specialas dietas. Edu daudz kartupeju un ga|u - parsvara vistu, 
aknas, zivis, bet visvairak cukgaju. Man garso cepti edieni, bet uztura es lietoju ari daudz augju un vitaminu.» 

Stiepies, stiepies, stiepies 

«Gan pirms, gan pec skriesanas loti svarigi ir izstaipities. Man ir specials fizioterapeits, kurs man palidz izstaipities. Pirms katra skrejiena es vismaz 
40 minutes iesildos.» 
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Bolta stiepsanas trenins 



PacelescIpslumuskuH 

«Kaju cipslu muskuju 
savainojumi skrejeju vidu ir 
joti izplatiti. An man tie bija 
lielaproblema 
2004./2005. gada sezona.Ta 
ka paceles dpslu muskuju 
savainojumi parasti rodasmugurasde|,daudztrenejumuguru.5isir|oti 
vienkarss, bet nozimigs stiepsanas vingrojums.» 



Rumpis 

«§is ir lokanibas trenins. 35-40 sekundes taisni Jatur kermenis. Sis ir 
joti gruts trenins, es to varetu 
izpildit, iespejams, minuti, bet 
es pat negribu meginat Vai es 
to varetu izpildit desmit 
minutes? Nekada gadijuma.» 



Mugura 

«§ovingrinaJumusaucaripar 
Supermenu, un tas ir joti labs mugurai. Roku un tai pretejo kaju, satverot ar 
otru roku, pacel uzaugsu. Sadi nostiprinas mugura, kas ir joti svarigi, lai 
izvairitos no kaju muskuju traumam. So vingrinajumu izpildu 30 minutes.» 



Rokas 

«Skrejejiem svarigi ir izstaipit ari rokas, jo tas skriesanas 
laika tiek izmantotastikpatcitigi ka kajas. Lai varetu veikt 
lielakos vezienus, rokam jabut labi izstaipitam.» 



Cirksnis 

«Cirksna traumas 
visizplatitakas ir komandu 
sporta veidos, tomer tas gadas 
ari sprinteriem. Cirksnus mana 
vieta parasti izstaipa kads cits.» 
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Apnicis skatlties, ka sacensas skrejeji, airetaji un svarcelaji? 

FHM apkopoja virkni alternatlvu spoila veidu, kas mums neizprotamu iemeslu 
del nav ieklauti olimpiskaja programma, tacu noteikti butu to pelnijusi. 



1 







Kak-boru 

Centralazijas valstls bez sis sporta speles, kura bez cilvekiem piedal^ 
ari zirgi un beigts azis (slikt^aja gadijuma- auns) nav iedomajams 
neviens tautisks festiv^s vai apkulibas svetki. Legendas v^ta, ka spelei 
esot vair^ neka 1000 gadu, nosaukums tulkojuma nozime 

«Debeszilais vilks», tacu, ta ka dzigiti savulaik visus tuvejas apkaimes vil- 
kus iznideja, jau labu laiku ta lomu spele ^is. 

Not6i ku m i Spele piedalas divas komandas, katra ir pa trim vai cet- 
riem jatniekiem. Komandas nostajas pie saviem ieskaites laukumiem, 
bet beigtais azis (lildm nocirsta galva un nagi) tiek novietots laukuma 
centra. Atskanot tiesnesa sign^am, komandu uzdevums ir pagrabt kii 
un nogadat to lidz pretinieku komandas ieskaites laukumam. Saja spele 
noteikumi ir gandriz tikpat liber^i ka regbija - atlauts pat ar patagu 



uzsaut pretiniekazirgam un, ja tiesnesis neredz, ari pasam pretiniekam, 
tade| jatnieki ir terpusies biezos halatos. Ats^riba no regbija, azi drikst 
piespelet ne tikai atpakaj, bet ari uz prieksu, tacu, ta ka me^nai lopins 
navipasi parocigs, parasti dalibnieki nodod kautkermeni no rokas roka. 
Ka trcnetiCS Speletajam nepieciesamas ne tikai jasanas iemanas, 
bet ari pamatigs fiziskais speks. Ar vienu roku vadit zirgu, bet otra stiept 
pasmagu kn — tas jums nav dambretes kaulinus bidit. Turklat ari preti- 
nieku komandas p^stavji neceremonejas un ik pa bridim var lietot 
kadu speka panemienu. 

MuSCjO izr6dZ6S NuUeilidzigas. Pirmkart, mums nav nekadu 
pan^umu j^anas sporta. Otrkart - padzirdot runas par beigta ^ 
met^anu, klat bus gan P^tikas un veterin^ais dienests, gan vides aiz- 
stavji un «grinpisisti», un gan ari aza autortiesibu turetaji. 
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Oludaudzcma 

/ 

Ne, tas nav tas, ko tu padomaji. Runa ir par spc\i ar vistu olam. Kaut 
gan to vieta drosi vien ir iespejams izmantot ari pllu, zosu, titaru un citu 
ne par^ pravu putnu olas. lemesls, kadej sis sporta veids uzplaucis tiesi 
Linkolnslras gr^iste, navisti zinams, tacu ticam^ais izskaidrojums - 
kadu gadu tur bijusi milziga olu parprodukcija, lielveikali vairs nav 

vdejusies nemt preti, un zemnieki nolemusi izklaideties. 

Noteikumi Dalibnieki vac ieskaites punktus, piedaloties piec^ 
sacenslb^. Olas tick mestas taluma un mer^, notiekstafete, kuras laika 
komanda veikli megina pa kediti padot 12 olas, nesasitot. Ceturtais 

programmas veids - olas tiek raiditas t^uma ar ipasu olu metamo auto- 
matu, kas mazliet atgadina agregatu, kas tenisistiem pamet bumbinas. 
No skatitaju viedokla interesantaka sacensibu daja ir «krievu rulete». 
Diviem dalibniekiem tiek izsniegti grozini, kuros atrodas piecas novarl- 
tas un viena jda ola. Dalibnieki pec k^tas nem pa vienai olai (grabstities 
un taustities pa grozinu ir aizliegts) un triec pa pretinieka pieri. Tas, pa 
kura gimi notek jela ola, ir zaudejis un no «plejofa» izstajas. 

Ka trcnatiCS Praktizedes, praktizeties un velreiz praktizeties. 
Prieksrocibas, protams, bus lielo vistu fermu paligstradniekiem, lauku 
saimnieclb^ stradajosajiem un lielveikalu kravejiem, kuriem allaz ir 
iespeja vingrinat rokas, manipulejot ar olam - vismaz, kamer prieksnie- 
clba nepamana. 

MusajO izradzas Ar mesanu taluma viss varetu but OK - tur 
iespejams piesaistit kadu no daudzajiem skepa metejiem, kurs nav iztu- 
rejis ieksejo konkurenci. Bet ar precizitati mums ta ir, ka ir, uz ko savu- 
laik noradija jau hokeja treneris Vasiljevs, st^tot, ko un kur dazs labs var 
iemest. Arl veiksme parasti nav latviesu sabiedrota un «rulete» nekas 
labs nav gaidams. 



Tuncamesana 



Ja velies ieraudzit lidojosu 
zivi, turklat nevis ^du tadu 
bretlinu, bet desmit kilogramus 
smagu tunci, jadodas uz 
Australijas pilsetu Portlinkolnu, 
kur ik gadu notiek festiv^s 
«Tunarama» un tun^ mesanas 
sacensibas. Tada austr^iesu ver- 
sija par muspuse tik iecienlta- 
jiem Zvejnieku svetkiem. Mad 
tiek rikoti jau kops 1961. gada. 

Noteikumi Sasaldets tuncis tiek iesiets pardesmit centimetrus gara 
stri^, un dalibnieka uzdevums ir to aizlidinat pec iespejas t^^. Parasti 
tiek izmantota vesera mesana lietota tehnika, tadej k^teja dalibnieka 
meginajuma laika vina konkurentiem, tiesnedem un skatltajiem jabut 






modriem - reizem aukla medz izsprukt no rokam un tuncis lido 
neprognozejama virziena, bet sektoru ierobezojosa dr^u zoga seit nav. 
Starp citu, vietejais rekords tunca mesana ir 37,23 metri. 

K3 trenetieS Ka jau sacits, noderlga var but vesera mesana izman- 
tota tehnika, bet tundi vieta treninos var nemt jebkuru iegarenu prieks- 
metu, kura svars sasniedz vismaz desmit kilogramus. Treneties velams 
klaja lauka. 

Musejo izredzes Vai esat kaut ko dzirdejud par izcilajiem 
Latvijas vesera metejiem? Vai Baltijas jura (vai vismaz Kaniera ezera) 
dzivo tund? Nu, luk-nespld mums te nekas. 



Sierakersana 

/ 

Runa, ka Glosteras iedzivotaji jau 
pirms 200 gadiem izklaidejudes, no 
stavas kalna nogazes ripinot lejup 
siera rituli, bet pec tarn skrienot tarn 
pakal. Tagad dm sacensibu ir ofi- 
ci^s statuss, t^ saucas «Cooper s 
Hill Rolling and Wake», un macos 
ik gadu piedal^ pans desmiti entu- 
ziastu. Uzvaretajs balva, protams, 
sanem to pasu Glosteras siera rituli, kuru meginajis nokert. 
Noteikumi Siera rituli uznes stava kalna un paripina lejup pa nog^i. 
Taja pa^ brldl tiek dots starta sign^s dalibniekiem. Teoretiski visa d 
jampadradi merHs ir no^rt sieru, tacu, ja ritulis neapgazas pirmajos dis- 
tances metros, tas atri vien uznem pat 1 00 km/h lielu atrumu un klust 
nenotverams. Tad nu dalibniekiem adiek vien me^nat apsteigt konku- 
rentus un pirmajiem skersot finisa llniju, turklat - nesalauzot loceklus. 
Ka treneties Sieru var iedomaties tikai virtu^i un nesties lejup pa 
stavu nog^. Lai gan, patiesibu sakot, mes to neiesak^, jo ds sporta 
veids ir arkartigi traumatisks. Pec Glosteras maciem biezi vien kada tres- 
dala dalibnieku nedel^ valst^ pa slimnicam, dziedejot lauzt^ rokas, 
kajas, ribas un citas kermena dajas. 

Musejo izredzes Sieru mes pazistam, tacu neesam naski uz ta 
kersanu, gaidot, ka Jana mate pati pienesis klat. Turklat mums nemaz 
nav tik daudz kalnu, kurus varetu izmantot treniniem. 



Futrestlings 

Lausan^ uz rok^ jeb ^mrestlings 
visiem ir labi zin^a, bet 1976. gada 
Vetonas pilseta (Anglija) pms viriem, 
kurus vieteja kroga visi parasti nolauza 
un pec tarn lika izmaksat alu, ienaca 
prata, ka vini ir diskrimineti, tade| vini piedavaja lausanos ar kaju liela- 
jiem pirkstiem. Gadu gaita noteikumi ir pilnveidoti, ieviestas dazadas 
svara kategorijas un tiek razoti pat Ipasi speles galdi. 

Noteikumi Dalibnieki apsezas viens otram preti, uzliek kajas uz spe- 
les galda, sa^ejas ar iksHem un megina viens otru «nolauzt» — proti, 
aizvirzit pretinieka pedu noteikta lenH. Papedim visu laiku jabut pie- 
spiestam pie speles laukuma, uz ko verigi raugas tiesned. 

Ka treneties Visvienkars^ tas ir biroju darbiniekiem. Darba laika 
vini paklus^ var noaut apavus (pirms tarn gan kajas butu j^omazga) 
un vingrinat kaju pirkstus, censoties ar tiem pagalde p^ietot dazadus 
pasmagus prieksmetus. To pasu var darit arl majas, lasot zurn^u vai ska- 
toties televizoru. Soferid var meginat automasinas ped^us spiest tikai ar 
basu kajas iksH - s^uma gan ieteicams patreneties uz nomaliem celiem 
vai vecos aerodromos. 

Musejo izredzes SHet, kasolotajiem vajadzetu but itin labi attis- 
tltiem kaju iksHem. Un ja ta, viniem saja sporta veida paveras nesliktas 
izredzes. 
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Peldesanapurva 

Ja esi lasijis gramatu par Baskervilu suni, zin^i, ka purvu vai tireju 
britiem netrukst, un ari tiem atrasts derIgs lietojums. Miestina, kas sau- 
cas Lanurtidvelsa, ik gadu notiek sacensibas peldesana purva. Turklat 
runa ir nevis par parastu peldesanu, bet zemudens peldesanu - kaut ko 
snorkele^nai lidzigu. Lai gan - ko tu purva sasnorkelesi... 
Notsikumi Zemudens peldetaja maska, caurulite elposanai un 
pleznas — t^ ir tris lietas, ar ko obligati jabut ekipetam purva peldeta- 
jam. Attiedba uz apgerbu nekadu ierobezojumu nav. Vari but gerbts 
tikai peldbikses vai hidroterpa, bet, ja liekas ertak, vari vilkt ari k^u 
kleitu vai udejadas kazoku. Dalibniekiem pa purva izraktu gravi, kura 
udens, s^et, ir mazak neka dublu un dunu, javeic 60 metrus gara dis- 
tance, galvu virs udens, protams, celt nedrikst. 

Ka trariGtiGS PrastasnorkelesanaSarmelseihas vai Hurgadas 
korajju rifos velamo rezultatu nedos. Tacu, ja to kombine ar p^ieto- 
sanos pa lauku cejiem rudenos un ziem^ (turklat cetrrapus) — zina- 
mas iemanas varetu rasties. 

MusGjo izrGdzGS Un kadej gan ne? Lieli kapitalieguldijumi saja 
sporta veida nav nepieciesami; atceroties, dk daudz lauzu savulaik 
algas dienas vajaj^ gravmales vai pasos gravjos, zinama genetiska pie- 
merotiba sim sporta veidam ari ir. 

Gaisa gitaras spelesana 

Ta simtprocentlgi mes neesam p^liecinati, vai so sporta veidu vaja- 
dzetu ieklaut olimpisko spelu programma, jo tapat ka dailslidosana, 
vingrosana vai dailleksana te visu nosaka tiesnesu simpatijas un anti- 
patijas, nevis metri, sekundes, kilogrami un citi objektlvi merami 
parametri. Tacu vizu^i tarn nav ne vainas, par ko jau kops 1996 . gada 
var parliecinaties Oulu notiekosa pasaules cempionata skaritaji. 
NotGikumi Dallbnield pa vienam kapj uzskatuves un, skanot 
kadai kompozidjai, demonstre, ka vini saja konkretaja gadijuma spe- 
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letu gitaru. Nekadas gitaras gan nav, ta ir tikai iedomata. Ir gan obliga- 
ta programma, kad visiem konkursantiem «j^pele» viens un tas pats 
gabals, gan izveles, kad katrs var attelot to makslinieku, kas sirdij 
tuv^. Originalu kopesana nav obligata - reizem tiesnesi augstakas 
atzimes dod «gitaristam», kurs izdomajis kadu jaunu gajienu. 

Ka trGriGtiGS Sakraj pamatigu kolekciju ar pazistamu rokgrupu 
koncertu DVD un skaties tos ka Ritbola treneris n^amo pretinieku 
macus. lerubi «AC/DC» vai «Metallica» un plosies spogula prieksa, 
lldz paliek nelabi vai kaimini izsauc municipalo policiju. 

MusGjo izrGdzGS Lieliskas, vismaz, ja nem vera to milzigo 
«staru» skaitu, kas piedal^ dazadas akademijas, fabrik^ un lidzigos 
sovos, uzvedoties ta, it ka paris gadus butu aizvadijusi «The Rolling 
Stones» sastava un aizgajusi no grupas tikai tadel, lai ieriebtu vecajam 
Dzegeram. 





Sievunesana 

Ir tris versijas, kade| Somija radies sis sporta veids. Pirma vesta, ka 
tas attlstijies no paganu laikos piekoptas ligavu zagsanas tradicijas. 
Saskana ar otro, nesajot savu kundzi uz rokam, somi izperk vainu par 
iepriekseja vakara kodienu, bet tresa vesta, ka arl somietes ballltes 
medz ta piesmelties, ka vinas janes uz majam. Lai nu ka, bet pasaules 
cempionats ^'a sporta veida jau gadiem ilgi notiek Somijas pilseta 
Sonkajarvi, un pedejos sesus gadus uzvarejusi igaunu pari. 
Noteikumi Klasiska sievu nesanas distance ir 253,5 metrus gara - 
jaskrien gan pa asfaltu, gan zali, gan smiltim, gan udeni. Neraugoties 
uz sporta veida nosaukumu, pirms sacensibam uzradit laullbas aplie- 
clbu nevienam neprasa - atlets drikst nest ne tikai sievu, bet ari drau- 
dzeni vai m^u. VienTgais noteikums - neslava nedrikst svert mazak 
par 49 kilogramiem un but jaunaka par 1 7 gadiem. Ar nastu ir jaapie- 
tas uzmanlgi — ja to nomet zeme, draud nepatikama skaidrosanas pec 
madem, turklat rezultatam tiek pievienotas 1 5 sekundes. Par katru 
nomesanas reizi! 

Ka trenetiCS Visvienk^sakais veids - katru vakaru ved savu kun- 
dzi vai draudzeni uz krogu un pielej ta, ka pasam vina jastiepj maj^. 
Ja velies palielinat slodzi, ej uz krogu ar kadu miesas brang^u cornu 
un atkarto so pasu operaciju. Tikai atceries: ja to darlsi parak biezi, tev 
vairs var nebut sievas vai draudzenes, ar kuru kopa piedallties macos. 
Musejo izredzes Laikam nekadas — vesture liecina, ka sporta 
veidos, kurus pie kepam piesitud igauni, letiniem kaut ka neiet. 




Homusens 

Kads sveiciesu zemnieks pirms daudziem gadiem no rita pamod^ 
un drosi vien nodomaja: «Ko lai sodien tadu aizraujosu padara? 
Hmm, kapec gan nepanemt garu un izturigu zaru un ar to nesist pa 
kartupeli, lai tas lido ar atrumu apmeram 300 km/h? Tad vel varetu 
pierunat kaiminus, lai vini stav lauka otra gala un ar lapstam megina 
to atsist. San^ baigi laba sporta spde!» 




Noteikumi 

Sitejs izmanto 
makskerei lidzigu 
prieksmetu, atve- 
zqasun sitpahor- 
nusujeb sirseni 
(gumijas bumbi- 
na, kas lidojot 
skan lidzigi ka 
sirsenis). Lauka 
otra gala stav preti- 
nieku komanda, 
kuras uzdevums ir 
ar sniega lapstam 
lidzigu sporta 
invent^u bumbi- 
nu atsist, tadejadi tiekot pie punktiem. Punkti tiek pie^irti ari tad, ja 
liela atruma lidojoso gumijas gabalu sportists atsit ar galvu vai citu 
kermena daju. 

Ka treneties Sitiena trenesanai noteikti noderes hokeja vai golfa 
iemanas. Sitiena atvairisana un leciena pec sist^ bumbinas prieksroci- 
bas varetu but tiem, kas kadreiz spelejud beisbolu. 

Musejo izredzes Nemot vera, ka sporta veids populars ir tikai 
Sveice, musejo izredzes cina par medalam varetu but gana lielas. Ja par 
siteju pieteiktos Sandis Ozolins vai Aleksandrs Ker&, bet kerejos butu 
Arturs Irbe, runa varetu but pat par zelta medajam... 




V 

Sahabokss 



Lai cik divaini liktos, sis sporta veids visa pasaule kjust aizvien 
populardcs. Ka jau nosaukums saka prieksa - saha boksa dalibnie- 
kiem j^pele sahs un ik pa laikam ari jacensas pretiniekam iesist pa 
purnu. 

Noteikumi Pretinieki sacensas 1 1 raundos. Ma^ sakas ar cetru 
minusu saha partiju uz atrumu, bet turpin^ ar tris minusu garu cinu 
ringa. Pec tarn atkal sahs. Starp saha speli un boksu ir vienu minuti 
gara pauze. Uzvar tas, kurs uzvar saha partiju vai nokaute pretinieku. 
Ka treneties Lidzvertiga nozime japievers ab^ sporta veida 
dal^, jo labdde saha boksa sportisti ne tikai labi boksejas, bet ari loti 
labi spele sahu. Tatad, pat ja esi labs bokseris, viegli vari zaudet jau pir- 
maj^ maca minutes, lidz boksam nemaz netiekot- pretinieks vel 
pirms tarn tev pieteiks sahu un matu. Turklat saha speles laika dalib- 
niekiem uz ausim ir austinas, lai tie nevaretu sadzirdet padomus no 
zdes. 

Musejo izredzes Niecigas, ja vien neesam palaidusi garam, ka 
Latvija ir kads izteikti agresivs saha speletajs. 
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Bardas un usu audzesana 

Saja sporta veida noteicosais nav fizisks speks vai veikliba, visu 
nosaka genetika. Labakos rezultatus var sasniegt tie, kurus kaut kada 
zina ir apveltijusi daba. Vai arl tiesi otradi. Bardas un usu audzesanas 
cempionati notiek jau kops 70. gadiem, un ar liel^ajiem panaku- 
miem parasti var lepoties Vacijas bardas un usu audzesanas izlase. 
Interneta laikmeta sis sporta veids ir izplatijies visa pasaule, un pede- 
jos gadus vaciesiem nopietnu konkurenci rada arl usaini no Amerikas. 
Notcikumi B^das un usu audzetaji sacensas vairakas atsevis^s 
kategorijas: pilnas b^das, usu, kazb^dinas un briva stila. Protams, 
kategoriju var but vel vairak. Tradicionali katras grupas uzvaretajs gal- 
venaja balva sanem 600 ASV dol^us. 

Ka treneties Pats lab^ais sai sporta veida ir tas, ka nav vajadzigi 
nekadi trenini. Vienk^si dzivo savu dzivi, bet aizmirsti par skusan^ 
putam, bardas dzenamajiem aparatiem un ziletem - jauj savam 
apmatojumam brivu vaju! 

Musejoizredzesja bardas un usu audzesana tiktu iekjauta jau 
Londonas olimpiskajas speles, joti iespejams, ka neviens musejais 
nepaspetu izaudzet tik garu bardu, lai varetu radit nopietnu konku- 
renci. Bet kopuma sai sporta veida arl Latvijai ir izredzes. Par federaci- 
jas goda biedru noteikti vajadzetu iecelt Krisjani Baronu. 





Ekstrema gludinasana 

Bija 1997. gads. Fils Sevs 
parguris parradas no darba 
adlsanas uznemuma un 
nosprieda, ka j^eras pie kaut 
ka ekstrem^a. Ta ka brits bija 
aizravies ar klinsu kapsanu, 
vins lema par labu tiesi sai 
nodarbei. Navzinams, kas 
tiesi tai diena notika Fila dar- 
bavieta vai vina galva, tacu 
vins izdomaja, ka klinsu kap- 
sana jaapvieno ar gludinasanu. 
Ta an rad^ jauns ekstremais 
sporta veids - ekstrema 
gludinasana. 

Noteikumi Ekstrema glu- 
dinasana nepavisam neapro- 
bezojas ar kapsanu klinti un 
gludekla un gludin^a de|a 
lidzi stiepsanu. Patiesiba sis 
sporta veids ir viens no tiem. 




ko varetu saukt par demo- 
kratisku, jo viss, kas tarn 
nepieciesams - gludeklis un 
nedaudz izdomas. Ar ekstre- 
mo gludin^anu var nodar- 
boties, piemeram, lecot ar 
gumiju no vagonina virs 
Gaujas, kapjot koka, nirstot, 
braucot ar kanoe, skrienot 
pusmaratonu. Speci^u 
noteikumu sporta veidam 
nemaz nav, galvenais ir darit — 
kaut ko pietiekami ekstremu un lidzi pakert gludekli, ar ko mazliet 
pagludinat. Protams, tas viss arl j^ofilme, lai pec tarn butu vertetaji. 
Ka tranatiaS Treninu rezimi ir |oti brivi un individu^i, jo tev 
jatrenejas tikai taja sporta elementa, kuram esi nolemis klat pielikt 
gludin^anu. Galu gala neviens individuali nevertes ne tavu klinti 
kapsanas prasmi (ja esi nolemis darit tiesi to), ne izgludinata krekla 
kvalitati. 



Musejo izredzes Teoreuski loti labas, jo ekstremaja gludinasa- 
na vel ir daudz, kur tiekties, un galu gala nav ari noteikumu. 
Iespejams, musu izredzes butu vel labakas ekstremaja cella spelesana - 
sporta veida, kas attistijies no ekstremas gludinasanas. 




Bo-taoshi 

Jap^i spej izgudrot ne tikai labu elektrotehniku vai uzticamas 
masinas, bet ari sausmigi jocigas betas. Ja esi kadreiz televizija redzejis 
kadu japanu televizijas sovu, tu zini, par ko runajam. Viena no japanu 
tautas jocigajam lietam ir ari si spele - bo-taosi, kuras spelesanai 
komanda nepieciesami... 1 50 speletaji. 

Noteikumi Komandas 1 50 speletaji sadalas divas vienadas dajas: 
75 uzbruceji un 75 aizsargi. Aizsargiem tiek piesl^rts apmeram 
sesus metrus gars stabs, kura gala tiek uzsedinats viens no komandas 
dalibniekiem. Pareji 74 so stabu no visam pusem tur, veidojot aiz- 
sardzibas valni. Kas jadara uzbrucejiem? Jauzbruk pretinieku 
komandas stabam, censoties to nogazt lidz zemei ar visu nelaimigo, 
kas nolikts sedet staba gala. Lai stabu vieglak varetu nogazt, atlauts 
kapt uz muguras, grustities un izmantot citas s^etami sapigas 
metodes. 

Ke treneties Ta ka jakapele pa citu muguram, iespejams, var 
noderet trenini klinsu kapsana. Visnoderigakas gan varetu but iema- 
nas regbija. 
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MuSSjO izredzes Niedgas. Nemot vera, ka Latvijas komandam 
parasti ir grutibas sav^t nopietnu sastavu pat basketbolam un hoke- 
jam, kur vajadzigs krietni maz^ speletaju skaits, nokomplektet 
1 50 spedgu viru sastavu varetu but problematiski. 




Zorbings 

Ziema popular! ir tadi sporta veidi ka bobslejs, skeletons un kama- 
ninu sports. Bet ko darit vasara, kad nav ledus? Un, galu gala, ne kat- 
ram ir pieeja bobsleja trasem.Tapec britu Bistamo sporta veidu klubs 
pagajusa gadsimta 80. gados izdomaja uzkonstruet milzigu bumbu, 
kura ieksa var iesedinat cilveku, kurs ta varetu laisties leja no kalna. 
Savada karta sada ripinasanas aizrava pietiekami daudz cilveku, lai 
velak rastos jauns jodgais sporta veids - zorbings. 

Noteikumi Lai nodarbotos ar zorbingu, nepieciesams sadabut 
divas plastikata bumbas - vienu liel^u un otru maz^u, kuru ievieto 
lielaja, lai zorberim brauciena laika butu mazaks trieciens. T^ak^ 
sacensibas var izdomat, vadoties pec apst^iem. Ja ir kalns, zorbet var 
leja no ta uz atrumu. Ja paugurs nav pieejams, zorbings pielauj ari 
sadkstes uz atrumu pa lidzenu virsmu. Registretais atrakais zorberis 
p^vietojies ar atrumu 52 km/h. Bet atr^a 1 00 metru distance zorba 
veikta 26,59 sekundes. Starp citu, zorbi (zorbingam izmantotas bum- 
bas) bus Socu olimpisko spe|u simbols. . . . 

Ka trenetiesTaka so sporta veidu pasi neesam uz savas adas 
izmeginajusi, pielaujam, ka zinamas prieksrodbas varetu but tiem, 
kas viegli pacies sapes. Lidz ar to treneties var, ripojot leja no kalna vai 
citadi macoties izturet sapes. 

Musejo izredzes Lidzvertiga s ar citiem. 



Milzuldrbjaairesana 

Kurs teica, ka airesanas sacensibas obligati jaizmanto laiva, plosts 
vai kads cits tradicion^s peldidzeklis, ja aizraujos^ sadkstem tikpat 
labi var izmantot milzigu ^rbi? Vieniga problema — sim sacikstem ir 
izteikti sezon^s raksturs. 




Noteikumi Visgrutakais prieksnoteikums, lai piedalitos milzu 
Idrbju airesanas sacikstes vai regate, ir sadabut pietiekami liela izmera 
^rbi, lai to varetu izgrebt un pec tarn taja vel varetu ierapties pats. Viss 
parejais ka jau parasti airesanas sacikstes - uzvar atrakais. 

Ka treneties Airesana, sezot ^rbi, pats par sevi ir gana amizants 
pas^ums. Bet, lai butu zinamas prieksrocibas p^ citiem sacensibu 
dalibniekiem, noteikti par labu naks airesanas pamatprincipu apgusa- 
na. Tiesa, janem vera fakts, ka airet ar ^rbi nav gluzi tas pats, kas irties 
pa upi ar kanoe. 

Musejo izredzes Neviennozimigas, jo ^rbis ka reiz ir ta lieta, 
uz kuru nepavisam nevar pajauties - vienu gadu var izaugt milzigs, 
citu gadu neka. Pat ja musu labakie airetaji piekristu parkvalificeties 
par milzu ^rbja airetajiem, varetu gadities, ka musu komandas inven- 
tars sacensibu gada pieviltu. 




Kabaddi 

«Kabaddi» tulkojuma no tamilu valodas nozime roku turesana. 
Rietumu cilvekam sis Dienvidazija tik popularais sporta veids varetu 
likties neizprotams un neinteresants, tacu Azija tas spej sapulcinat pil- 
nas skatitaju tribines. Pakist^ai, Bangladesai, Indijai un Ir^ai ir pat 
kabaddi federacijas. 

Noteikumi Sacensibas notiek badmintona izmera laukuma, kur 
tiekas divas pretinieku komandas. Viena komanda laukuma suta 
uzbruceju, otras komandas speletaji aizstavas. Pec tarn komandas 
main^ ar vietam. Uzbrucejs ievelkelpu un, nepartraukti izkliedzot 
v^du «kabaddi», metas kert pretiniekus, kuri sadevusies rok^.Tiem, 
kas aizstavas, jacensas izvairities. Kad uzbrucejs, vel neatvilcis elpu, 
skrien atpakal aiz linijas, speletaji, kas aizstavejusies, var vinu kert, 
tadejadi tiekot pie papildu punktiem. Piekritam, ka noteikumi ir visai 
sviestaini, bet acimredzot indiesi, pakistani un irani saja spele saskata 
kaut ko vair^ neka mes. 

Ka treneties Galvenais ir treneties skriesana, jo patiesiba si spc\c 
ir tikai mazliet apgreidota berniba daudz sp^eto sunisu vai kerenu 
versija. . . 

Musejo izredzes Visai niecigas, jo maz ticams, ka kads pasaule 
saja sporta veida varetu parspet Azijas komandas. FHM 
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Lai noklutu uz olimpiskajam spelem, 
ir smagi jastrada. Dazkart pat joti 
smagi jastrada un, ja citadak nevar, 
jaiziiekas par kadu citu. 






BrazUijaskafija 

1932. gada pasaule ploslj^ ekonomiska 
krlze, un ipasi sapigi to izjuta Brazilijas spor- 
tisti... Naudas trukumadel Brazilijas koman- 
dai uz Losandzelosas olimpiskaj^ spelem 
nacas doties ar kugi, kurs bija lidz malam pie- 
krauts ar kafiju. Kam sportistiem tik daudz 
kafijas? Protams, lai ik pa laikam piestatu 
kada osta un ar to tirgotos - un sapelnitu 
nepieciesamo naudu Losandzelosas braucie- 
nam. 82 Brazilijas sportisti, nonakusi 
Losandzelosas osta, piedzivoja nakamo nepa- 
tikamo bridi. Izradijas, lai izkaptu krasta, par 
katru cilveku j^aksa viens dolars. 
Saprotams, tik daudz naudas braziliesiem 
nebija, tapec tika nolemts, ka krasta leaps 
tikai tie, kuriem ir lielakas izredzes cinities 
par labiem rezultatiem - to vidu ari peldetaja 
Marija Lenka, pirma dienvidamerikanu sie- 
viete, kas piedalijas olimpiskaj^ speles. 

Kugis ar parejiem sportistiem tal^ dev^ uz 
Sanfrancisko, lai, pardodot kafiju, sapelnitu 
vel mazliet naudas. Rezultataolimpiskaj^ 
speles vareja piedalities ari Brazilijas udens 
polo komanda, dazi vieglatleti un airetaji, bet 
1 5 sportistiem tik un ta nacas palikt uz kuga. 
Kads no skrejejiem, lai paspetu uz startu, no 
Sanfrancisko uz Losandzelosu dev^ ar auto- 
stopiem, un stadiona ieskreja burtiski dazas 
minutes pirms starta. Sportists 10 000 metru 
distanci veica ar basm kaj^ un fmisa 
nokluva... pedejais. Vera nemamus rezultatus 
olimpiskajas speles neizeinija neviens 
Brazilijas sportists. 

Sapeska dopings 

Par spiti mezonigam sapem vedera, 

Kenijas garo distancu skrejejs Kips Keino 
1968. gada Meksikas olimpiskajas spdes 
izgaja uz 10 000 metru distances starta lini- 
jas. Tris aplus pirms distances beigam Kips 
salima trases mala. Nenemdams vera sapes, 
vins tomer piecel^ kajas un aizstreipuloja 
lidz fmisam. Arsti konstateja, ka pie Kipa 
nepratigajam sapem vainojami zultsakmeni, 
un bridinaja vinu - ja piedalisies vel kada 
skrejiena, iespejams, aiziesi pie dieviem! 
Apzinadamies, kasis, iespejams, ir kenijiesa 



pedej^ olimpisk^ speles, vins spitigi piedali- 
jas ari 5000 metru skrejiena, kur beigu beigas 
ienema otro vietu, no pirm^ vietas atpalie- 
kot vien 0,2 sekundes. Sapju nom^tais 
kenijietis paklausija arstiem un nolema 
nepiedalities 1 500 metru skrejiena. 

Sacensibu diena, kad lidz startam bija atliku- 
sas vien pardesmit minutes, Kips tomer izka- 
pa no savas slimibas gultas un nolema doties 
uz sacensibam. Autobuss, ar kuru vins devas 
uz stadionu, iekluva sastreguma, tapec Kips 
no ta izkapa un uz stadionu devas skriesus. 
Lidz starta linijai kenijiesu sportists nokluva 
paris minutes pirms starta un finisu sasniedza 
pirmais, tuvako sekotaju noskrienot par 
20 metriem. 



Medalas A/ieta - glezna 

Visiem zinams, ka par izeinitu pirmo vietu 
olimpiskajas speles pasniedz zelta medajas, 
tacu patiesiba pedeja reize, kad uzvaretajam 
pasniedza istu zelta medalu, bija tiesi pirms 
gadsimta - 1 9 1 2. gada Stokholmas olimpis- 
kaj^ speles. Kops ta laika «zelta medalas» 
gatavo no sudraba, ko pec tarn parklaj ar 
pl^u zelta kMnu. 1 896. gada olimpiskajas 
speles vispar iztika bez zelta medalam - uzva- 
retaji sanema sudraba medalas, otras vietas 
ieguveji - bronzas, bet tresas vietas ieguveji 
vienkarsi palika besa. Savuk^t 1900. gada 
olimpiskaj^ speles vispar nepasniedza meda- 
las. Francuzi, kuri togad organizej a speles, 
uzskatija, ka gleznas ir krietni vertigakas par 
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medaj^, tapec uzvaretajiem pasniedza 
Vel sis speles interesantas ar to, ka tajas pieda- 
lljas vairak sportistu neka skatitaju... 

Ka noklut olimpiskajas speles 

36 gadus vecaTreisija Morisa, kontakt- 
lecu izgatavotaja no Lidsas Lielbritanija, 
kadudien nolema piedalities Londonas 
maratona. Ta ka lidz sacensibam vel bija 
pusgads, vina pamazam saka treneties, lai 
maratona laika butu pec iespejas labaka 
forma. Sacensibu diena britu optikes lidz 
sim labakais maratona rezultats bija tris 
stundas un 39 minutes - nekas ieveribas 
cienigs. Tomer galu gala Londonas marato- 



nuTreisija no visam britu sievietem (starp 
kuram bija ari profesionalas sportistes) 
noskreja visatrak - divas stundas un 
33 minutes. Ta lidz sim bridim nevienam 
nezinama sieviete kvalificej^ 2004. gada 
Atenu olimpiskajam spelem, kur, ienemot 
29. vietu, starteja gana pieklajigi. 

Baskajainais miesassargs 

Etiopiesu miesassargs Abebe Bikila 
1960. gada Romas olimpiskajas speles 
nokluva pedeja bridi, burtiski dazas minu- 
tes pirms lidmasinas atiesanas aizvietojot 
citu sportistu, kurs futbola maca bija salau- 
zis potiti. Ta ka Abebe sporta pasakumam 



pienacigi nebija gatavojies, jo gluzi vienkar- 
si nezinaja, ka brauks uz Romu, vinam 
nebija piemerotu apavu. Apavu parus spor- 
tistiem speles piedavaja «Adidas», bet, ta ka 
visi lab^e jau bija izkerti, Abebe vareja tikt 
vien pie kedam, kas vinam bija par mazu. 

Ka jau afrik^is, Abebe visu muzu bija skre- 
jis basam kajam, tadel ari maratona distanci 
vins nolema veikt tiesi ta - bez apaviem. 
Daudziem par lielu parsteigumu baskajai- 
nais Bikila maratona uzvareja un, protams, 
izpelnijas milzigu uzmanibu. Pec cetriem 
gadiem, pa starpu pastradajis par Etiopijas 
imperatora miesassargu, Abebe atkal uzva- 
reja maratona - ta kjustot par pirmo mara- 
tonistu, kam tas izdevies divas olimpiskaj^ 
speles pec kartas. Novertejot sava miesassar- 
ga panakumus, Etiopijas imperators pec 
olimpiskajam spelem vinam uzdavinaja 
jaunu «Volkswagen Beetle» automasinu. 
Paris gadus velak sportists iekjuva avarija un 
tika paralizets. 



Olimpiska cempione ar kraninu 

Uzvaret olimpiskajas speles ir liels gods, 
tapec nav nekads brinums, ka dazas valstis 
merka sasniegsanai izmanto visneparasta- 
kos lidzeklus. Laikos, kad dopings vel 
nebija kluvis populars, viena no smauksa- 
nas metodem bija uz sieviesu disciplinas 
sacensibam nosutit virieti. Ta, piemeram, 
tikai paris gadus pec sacensibam atklajas, 
ka Dora Ratjena, kura 1936. gada Berlines 
olimpiskajas speles augstleksana bija ierin- 
dojusies ceturtaja vieta, patiesiba ir 
Heinrihs Ratjens... Heinrihs velak situaci- 
ju centas skaidrot, aizbildinoties, ka izlik- 
ties par sievieti vinam likusi nacisti, kuri 
nav varejusi pielaut, ka discipline uzvar 
kads ebrejs. Tikai pec polu skrejejas 
Stanislavas Valasevicas naves 1980. gada 
atklajas, ka vinai ir ari «atsevis^ tikai virie- 
siem raksturigi organi». Lidz ar to zelta 
medala 1932. gada un sudraba medala 
1936. gada olimpisko spelu 100 metru 
sprinta distance sievietem, visticamak, pie- 
nacas kadai citai. Stanislavai bija tik daudz 
nekaunibas, ka 1936. gada uzvaretaju 
Helenu Stivensu, kurai vina piekapas, vina 
publiski apvainoja krapsana, jo, redz’, 
Helena patiesiba esot virietis... Tapat tika 
apsaubita ari ukrainu masu Tamaras un 
Irinas Presu sieviskiba, vinas 1960. un 
1964. gada olimpiskajas speles ieguva pie- 
cas zelta medajas. Abas masas nodarbojas 
ar... diska mesanu un lodes grusanu. Kad 
1966. gada tika ieviesta dzimuma noteik- 
sanas procedura (ta patiesam notika, 
apskatoties, kas isti atrodas sportistam zem 
biksitem), abas «masas» no profesionala 
sporta atri notinas. FHM 
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One shot 



One kill 



1 



ERKI! 



Daudzo militaro profesiju vidu ir viena, kas izcejas ar Tpasu 
romantikas, noslepumainlbas un pat mazliet bie’dejosu auru. Tie ir 
snaiperi. Ja parasti karavTri pretinieku lielakoties redz pa gabalu un 
neskaidri, tad snaiperis reizem vinam var pat ielukoties acTs - un 
nospiest melTti. Sis apstaklis tad arl vinus padara tik Tpasus. 



/ 

[ TEKSTS: SANDRIS METUZALS 
POTONOSUVARHIVA 



Cilveki ena 

Pieminot vardu «snaiperis», parasti pir- 
mie prata nak armijas snaiperi. 

Militarajiem snaiperiem, pateicoties ves- 
turniekiem, rakstniekiem un kinolaudim, 
tiesam ir vislabakais PR, tacu vini nebut 
nav vienigie sis profesijas parstavji. Savi 
snaiperi ir arl policijai un dazadam specvie- 
nlbam, tacu vini vienkarsi retak nonak 
uzmanibas centra. Gandriz katrs bus kaut 
ko dzirdejis par slaveno krievu snaiperi 
Vasiliju Zaicevu vai musu pasu Jani 
Vilhelmu, tacu diez vai kads no mums spes 
nosaukt kaut vienu policijas vai kadas mili- 
taras specvienibas snaiperi. Vini maksima- 
li izvairas no publicitates, un, uzklausot 
pasu snaiperu viedokli, jaatzist, ka pratigi 
vien dara. 

«Musdienas pasaule ir kjuvusi joti maza, 
un iespeja, ka mes, piemeram, kaut kur 



Turcijas pludmale uzduramies kadam no 
bijusajiem pretiniekiem, ir visai reala. 

Tadej ari neviens no mums nevdas sevi 
lieki afiset,» skaidro viens no Latvijas 
Brunoto speku Specialo uzdevumu vieni- 
bas (SUV) snaiperiem, ar ko izdevas paru- 
naties FHM. Sis vienibas karaviri regulari 
piedalas misijas Afganistana, tadej preti- 
nieku pieminesana it nemaz neizklausas 
pec liellbas. Vina kolegis papildina: «Un arl 
robinus sautenes laidne mes negriezam, 
uzskaitot precizos trapijums. Ta varbut 
darija Otra pasaules kara laika, tacu mums 
nav tadu tradiciju - izradit citiem, kads tu 
varens. Godigi sakot, mes pat sava starpa 
sis betas neapspriezam. Zinam, ka ir citu 
valstu snaiperi, kas ari tagad Afganistana 
fikse savas uzvaras un talakos savienus, 
tacu tie lielakoties ir sauszemes speku kara- 
viri, nevis specvienibu snaiperi. » 



Pec skata abi sarunbiedri neatgadina super- 
menus vai ruditus strelniekus, kuri vienatne 
varetu nolikt gar zemi baru ienaidnieku. 
Satiekot vinus uz ielas, mes noteikti paietu 
garam, pat neiedomajoties, ka ikdieniska 
izskata viri ir tik retas un, ko tur slept, mazliet 
biedejosas profesijas parstavji. Un teju vai pir- 
mais, ko vini sarunas laika dara — megina 
izgainat romantikas oreolu ap snaipera arodu. 
«Nav ta, ka snaiperis tikai sauj un neko citu 
nedara. Patiesiba vinam ir ari daudzi citi uzde- 
vumi, kas aiznem lielako dalu laika: noverosa- 
na, izlukosana, artilerijas uguns korigesana, 
merku norade aviacijai un ta talak. Piemeram, 
misija Afganistana snaiperu pienakumos 
ietilpst bazes apkartnes noverosana, savukart 
parvietosanas laika snaipera uzdevums ir pie- 
segt grupu - ja karaviri ieiet ciemata, snaiperis 
paliek arpuse un no kadas augstienes novero 
apkart notiekoso,» uzsver SUV snaiperi. 
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Rrmie snaipem sistemu sakartoja 
akuratia vaciesi, kuru armija drlz pec kara 
sakuma jau skaitijas 20 tukstasi snaipam. 



Talie prieksteci 

Tik kompliceta gan snaiperu profesija 
kluvusi pedejo dazu desmitu gadu laika. 
Tacu pirmsakumos viss bija vienkarsak un 
speciali neviens netreneja izcilus savejus. 
Saujamierocu eras sakuma par preclzu sau- 
sanu runat vispar bija mu|klgi, jo arkebuzas 
un musketes bija tik primitivi saujamriki, ka 
trapit ar tiem pieklajiga attaluma esosam 
pretiniekam bija praktiski neiespejami. 
Turklat pirmos pulvera saujamierocus dala 
to laiku militaras aristokratijas uzskatija par 
teju vai satana izgudrojumu, ko sevi cienoss 
dzentlmenis nekad neizmantos. Istam bru- 
niniekam tacu jastajas sancensim pretl ad 
pret aci, nevis jamegina vinu nodevigi noga- 
linat pagabalu! Laikam lieki teikt, ka brun- 
niedbas un zinatniski tehniska progresa 
dna bruninieki palika zaudetaji... 

Sautenem pilnveidojoties, precizitate pie- 
auga, tacu vel ilgi ta nebija tada, lai butu 
verts slepni likt Ipad sagatavotu strelnieku 
ar uzdevumu, piemeram, izsist no ierindas 
pretinieka komandieri. Kaut gan atseviski 
veiksmigi piemeri bija. Ta Anglijas pilsonu 
kara laika kadam karaviram izdevas trapit 
ad pretinieka generalim no 130 metru atta- 
luma - tiem laikiem tas bija izcils sasnie- 
gums. Lidziga karta, tikai no mazakas dis- 
tances, Trafalgaras kaujas laika francu strel- 
niekam izdevas navejosi ievainot ang|u 
komandieri admirali Nelsonu. Ta isti godigi 
jau patiesiba Nelsona navi piedevet snaipe- 



rim nebutu, jo francuzis admiralim trapija 
no netalu esosa Francijas kuga un saviena 
distance nebija neko lielaka par 20 metriem. 
Musdienas no tadas distances vinam trapitu 
pat stipri viduvejs savejs ar parastu medibu 
bisi. Tacu 19. gadsimta sakumam ari tads 
raditajs nebija slikts, ipad jau, ja nem vera, 
ka snaiperim izdevas piebeigt britu legendu. 

Par kaut ko lidzigu sistemai snaiperu kus- 
tiba kluva 19. gadsimta nogale, kad paradi- 
jas pirmas vitnstobra sautenes - tas lava gan 
precizak trapit, gan ari ieverojami palielinat 
sausanas distanci. Pirmie uz savas adas to 
vareja izbaudit krievu karaviri Krimas kara, 
kur ar jaunajam sautenem apbrunotie angju 
strelnieki no liela attaluma nesoditi apsava 
caraarmijas virsniekus un ierindniekus. 
Pardesmit gadus velak, anglu-buru kara 
laika, cieteji jau bija pasi angji, kuriem no 
krumiem uzbruka nelielas, bet joti precizi 
saujosas bum fermeru un mednieku 
vienibas. 

Tomer lidz tarn, ka labakos strelniekus 
vajadzetu kaut ka ipad apmacit un apbru- 
not, 19. gadsimta ta isti neviens neaizdoma- 
jas. Par robezskirtni kluva Pirmais pasaules 



kard kad snaiperu sagatavosana kluva par 
ikdienisku praksi gandriz visu karojoso val- 
stu armijas. Vienlaikus uz skatuves paradijas 
jauns, ta teikt, sautenes aksesuars - optiskais 
temeklis. Sautenes un talskata apvienojums 
izradijas patiesam navejod: ja lidz tarn talak 
par 600 metriem cilvekam vareja trapit vien 
teoretiski (lode gan lidoja ari talak, tacu 
notemet uz tik siku cilveka figurinu bija 
neiespejami), tad temesanas sistemas papil- 
dinasana ar «brillem» lava gan palielinat 
preciza saviena distanci, gan ari ieverojami 
paaugstinat trapigumu tuvaka distance. 

Ka jau vareja gaidit, pirmie snaiperu siste- 
mu sakartoja akuratie vacied, kuru armija 
driz pec kara sakuma jau skaitijas 20 tuksto- 
d snaiperu. Nebija ilgi jagaida, kad apkeras 
ari briti un izveidoja savas snaiperu skolas, 
vinu piemeram sekoja ari citas valstis. 

Snaiperu paradisanas ieviesa korekcijas 
karaviru izskata: agrak virsnieki izcelas ar 
krasnakam formam un spoziem uzpleciem, 
bet, sapratud, ka kosas zimotnes pievers 
nevajadzigu pretinieka snaiperu uzmanibu, 
komandieri zigli vien pargaja uz aizsarg- 
krasas uzpleciem. ^ ^ 
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Tiesi Pirma pasaules kara laika atseviski 
snaiperi-izcilnieki kluva par slavenibam. 
Pirms gadiem simts tas butu kaut kas neie- 
domajams - dizoties ar to, ka no slepna esi 
nosavis pretinieku, kurs par tavu klatbutni 
pat nenojauta. Tacu jaunais 20. gadsimta 
parauga kars etikas latinu nolaida ieveroja- 
mi zemak, un daudzas brunniedbas kodek- 
sa normas aizgaja nebutiba. Vieta naca jauna 
laika varoni. Tadi ka indianu izcelsmes 
kanadietis Frensiss Pegamagabovs, kurs 
karoja Kanadas ekspedicijas korpusa sastava 
un triju fronte pavadito gadu laika iznicinaja 
gandriz 400 vacu karaviru. 

lerocis masTnas cena 

Musdienas snaipera profesija vairs nav 
gluzi tada ka Pegamagabova vai Zaiceva lai- 
kos. Snaiperis vairs nav «vientulais vilks», 
kurs to vien dara, ka tup slepnl un skaita 
upurus — tagad ar to vien nepietiek, jo nakas 
stradat komanda. Tomer pavisam sausanu, 
protams, neviens navatcelis, un labasausa- 
nas prasme ir galvenais, kas nepieciesams 
snaiperim. «No kada attaluma varu trapit 
serkocinu karbina? Tas atkarigs no kalibra. 
Un ka nolikta karbina. No 300 metriem jau 
nu vajadzetu trapit. Mums, starp citu, ir 
interesants vingrinajums - noliekam rindi- 
na stavus desmit patronas, kas no 100 metru 
distances ar desmit savieniem jasasauj,» stas- 
taviens no SUV snaiperiem. 

Agrako karu snaiperi varetu tikai sapnot 
par tadu ekipejumu, kads ir tagadejo strdnie- 
ku riciba-sautenes, elektroniski attaluma 



meritaji, izcila optika un ta talak. Tacu labs 
aprikojums arl labi maksa, turklat nav teikts, 
ka pati sautene cenu liste bus dargaka pozlci- 
ja. Te var vilkt paraleles ar profesionala lime- 
na fototehniku, kur kamera var izradities 
letaka neka labs objektivs. Tapat ir arl snaipe- 
ra aprikojumam, kur optikas un sautenes 
cenu attieciba ir apmeram puse uz pusi. Bet 
kopa ar visu parejo aprikojumu summa var 
but lldzvertlga videjas klases automasinas 
cenai. Zinot to, nav brlnums, ka ieroci snai- 
peris sarga ka acuraugu, ko uzsver arl SUV 
snaiperi: «Kamer noklust vieta, kur javeic 
uzdevums, snaiperis savu sauteni varbut rei- 
zem nemaz nenem ara no somas un cela laika 
iztiek ar citu ieroci. Tas tadel, lai nejausi nesa- 
bojatu dargo optiku. Un tikai nonacis istaja 
vieta izpako savu sauteni.» 

Ramu garu! 

Ka kjut par snaiperi? Ar to vien, ka proti 
labi saut, var arl nepietikt. No ielas nevienu 
snaiperos nenem, ipasi jau specvienibas. 
Tajas potencialos snaiperus Ipasi atlasa no 
piemerotakajiem kandidatiem, kas jau labu 
laiku nodienejusi. Bet par pilntiesigu snai- 
peru saimes locekli var kjut tikai pec vaira- 
kiem gadiem, izturot dazadus parbaudlju- 
mus un prakse pieradot savu profesionali- 
tati - ta vismaz tas ir SUV. 

«Lielajas valstls gribetaji kjut par snaipe- 
riem bariem nak pieteikties, bet musu pieeja 
ir citada - mes pasi atlasam kandidatus, tad 
apmacam un ar laiku skatamies, ka vini 
talak uzvedlsies. Es pats SUV nonacu pec 



obligata dienesta, kad jau zinaju, ka gribu 
kjut par snaiperi: gaju uz so merki un ar 
laiku arl to panacu,» skaidro viens no musu 
sarunbiedriem. Izklausas vienkarsi, tacu 
prakse viss ir ieverojami sarezgitak, jo atlase 
ir pamatlga un kadi 80 procenti kandidatu 
parasti to neiztur. Turklat biezi vien atkritot 
fiziski specigakie, kuri izradas nepietiekami 
izturlgi psihologiskajazina. Vai arl izradas 
nepiemeroti komandas darbam, kas snaipe- 
ra profesija ir absoluta nepieciesamiba. 

«Snaiperim nepieciesams vesels Ipasibu 
kopums: vinam jabut lidzsvarotam, mierl- 
gam un nosvertam. Tacu ne flegmatiskam, jo 
ir situacijas, kad jabut gatavam uzspragt. 
Varbut ne gluzi pedantam, tacu kartlgam 
gan, jo nepieciesams visu izdarlt precizi. Jabut 
apveltitam ar izdomu, lai radosi pieietu uzde- 
vuma izpildei. Noteikti jabut draugos ar 
matematiku un geometriju, lai spetu veikt 
visus aprekinus, kas nepieciesami, lai precizi 
trapltu merkl,» uzskaita SUV snaiperi. 

Gruti notureties, nepajautajot — ka tas ir, 
aukstasinigi lukoties uz pretinieku optiskaja 
temekll? Jo izsaut uz vinu tados apstakjos 
noteikti ir pavisam cita lieta, neka saut kau- 
jas karstuma kaut kur uz to pusi, kur skraida 
neskaidras pretinieku figurinas. To, ka tas 
nav viegli, atzist arl pasi snaiperi: 
«Psihologiska noturlba nak ar laiku. Tad tu 
saproti - vari tu to izdarlt vai ne. Vari tarn 
velak tikt pari vai ne. lekseji jau drosi vien 
katrs pardzivo, tikai ka kurs ar to tiek gala. 
Vai nesak, piemeram, dzert. Musu vieniba 
gan tadu gadijumu nav bijis.» 
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One kill I One shot 




LAVENI 
A PEm^ 



Trapigisaveji, arkuru 
upuriemvaretu 
aizpildit nalielu kapsetu 




Janis Vilhelms isoupu: 



S lavenakais latviesu snaiperis, Otra pasaules kara laika dni- 
jies padomju puse un izpelnijies augstako apbalvojumu - 
Padomju Savienibas Varona nosaukumu. Plus vel AS V 
Izdla dienesta krustu. Ka snaiperis vins Ipasi izcdas 1942. gada 
pavasarl, kad triju menesu laika no ierindas izsita 1 16 vacu karavirus. 
Luk, ka padomju laika literatura tika aprakstlti vina varondarbi: 
«Kad vina vieniba ienema aizsardzibas pozicijas, Vilhelms uzsaka 
hitleriesu «medibas». Vins naktl devas talu no prieksejam linijam, 
pielavijas ienaidnieka ienemtam dematam, ienema izdevigu pozici- 
ju un meistarigi nomaskejas krumos, koka vai sniega. Un katru fasis- 
tu, kas pameta aizsegu, kera trapiga strelnieka lode. Vins vakteja nls- 
tos hitleriesus pie strauta, kur tie ritos naca pec udens, pie lauka vir- 
tuves, kur tie staveja rinda pec pusdienam, vins izlukoja sardzes pos- 
tenu mainas laikus un regulari tos «novaca». Vins slepni uzgluneja 
atseviskiem pajugiem un celu patrulam, un nekludigi iznicinaja 
ikvienu fasistu karaviru vai virsnieku, ko panema uz grauda. Jau 
pirmo divu nedelu laika vina sautenes laidni greznoja 48 robini.» 
Dailrunigi, skarbi un varbut arl parspileti, tacu skaidrs ir tas, ka 
Varona zvaigzni nevienam par skaistam adm vien nedeva. Pec kara 
Vilhelms atgriezas Latvija, tacu ta isti neprata atrast kopeju valodu ar 
kompartijas vadibu, tadel nekadus augstus amatus vinam neviens 
nepiedavaja. Nomira vins 87 gadu vecuma. 



Bruno Sutkus 2oauFuM (#; 

V iens no nedaudzajiem lietuviesiem, kurs izcelies, karojot 
Otraja pasaules kara vacu puse - atskiriba no Latvijas un 
Igaunijas, Lietuva vaciesiem SS legionu izveidot ta arl 
neizdevas. Sutkus gan bija tikai pa pusei lietuvietis, jo vina mate 
bija vaciete, bet dzimis vins ir Austrumprusija. 14 gadu vecuma 
vins iestajas Hitlerjugenda, bet vdakkjuva par nacistu triecienvie- 
nibu dalibnieku, kur tad arl komandieri pamanija vina snaipera 
talantu. 1943. gada, 19 gadu vecuma, Sutku nosutija uz snaiperu 
skolu, bet paris menesus velak vins jau nonaca fronte un vareja 



radit, ko prot. Bet prata vins 
labi saut - mazliet vairak 
neka gada laika lietuvietis uz 
vinpasauli aizraidija vairak 
neka 200 padomju karavirus. 
Par to vinam diezgan dargi 
nacas samaksat pec kara, kad 
padomju vara vinu aizsutija 
uz Sibiriju, no kurienes prom 
Bruno tika vien 70. gados. 
Tacu ari tad Sutkus vareja 
uzskatit, ka vinam ir pavei- 
cies, jo tikpat labi vinu vareja 
apvainot kara noziegumos un 
nolikt pie sienas. 90. gados 
sirmais snaiperis emigreja uz 
Vaciju, kur 79 gadu vecuma 
nomira. 




SimoHeiha ^ 



SOSUPURl 

O ficiali par 
pasaules 
visu laiku 

rezultativako (vai asi- 
nainako, ja jums ta 
labaktik) snaiperi 
atzitais Simo Heiha 
karoja tepat netalu, 
Somija. Ziemas kara 
laika vins kluva par 
Somijas nacionalo 
varoni, savukart 
krievu karaviri vinu 
sauca par Balto navi. 
Heihas ka snaipera 
«darba razigums» ir 
apbrinojams, jo visas 
uzvaras vins guva 
salldzinosi neilgaja 
Ziemas kara, kas tur- 
pinajas tikai simt die- 
nas. Citiem vardiem 




sakot, videji diena somu snaiperis iznicinaja 
piecus pretinieka karavirus. Pasas kara beigas 
(ja precizak- astonas dienas pirms pamiera 
noslegsanas) gan atmaksu sanema ari pats 
Heiha - pretinieka lode trapija zokli, sakrop- 
lojot pusi sejas. Kas gan netrauceja vinam 
nodzivot ilgu muzu — nomira Simo 
2002. gada, sasniedzis cienijamo 96 gadu 
vecumu. ^ ^ ^ 
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nLMAS PAR LABIEM UN 
UUNIEM SNAIPERIEM 

SUV snaiperi ar kuriem parunajas 
FHM, pat pec ilgas domasanas 
nespefa nasaukt nevienu kinofilmu, 
kura snaiperu darks butu atspogulots 
daudzmaz ticami: « Ja tur rada, ka 
patronas vile ar vili, lai varetu labak 
trapit tad ziniet - tads gajiens rea- 
laja dzive, maigi izsakoties, nedarbo- 
jas. Vai pat darbojas pilnigi preteji.» 



Divkauja [Enemy at the Gates] 

2001. gads 
Filma par 
Stajingradas 
kauju, snaiperiem 
un propaganda. 
Lai iedvesmotu 
sarkanarmiesus 
cinai, pojitruks armijas avize tiraze stastu 
par snaipera Vasilija Zaiceva varondarbiem. 
Savukart vaciesi, lai pieliktu propagandas 
kampanai punktu, no Berimes izraksta savu 
labakosnaiperi Ervlnu Kenigu. 



Snaiperis [Sniper] 

1993. gads 
Amerikanu juras 
kajnieku snaiperis 
kopa ar savu part- 
neri, zaju iesaceju, 
Panamas dzun- 
gjos apkaro nar- 
kobaronus. Velak 
sim stastam uznemti vairaki turpinajumi, 
viens par otru struntigaks. 



Snaiperis [Shooter] 

2007. gads 
Amerikanu rakstnie- 
kam Stivenam 
Hanteram ir vairaki 
romani par 
Vjetnamas kara 
veterana, snaipera 
Boba Li Svegera 
piedzivojumiem. 
Ekranizaciju pagai- 
dam piedzivojis 
pirmais no tiem, 
kura veteranam 
jadnas gan pret 
nepatiesam apsudzl- 
bam, gan pret spec- 
dienestiem, gan pret citiem snaiperiem. 



Sakala diena {Jhe Day of the Jackal] 

1973. gads 
Frederika Forsaita 
slavenas grama- 
tas ekranizacija. 
Stasts paralgotu 
slepkavu, kurs 
apnemas nogali- 
nat Francijas prezidentu Sarlu de Gollu. 
Atentata sagatavosanas darbu algotnis 
paveic pamatigu, tacu pedeja bridi tomer 
cies neveiksmi. 



VasilijsZaicBvs ‘> 42 in>na 

Z aicevs ne tuvu nav pats rezultativakais padomju snai- 
peris Otraja pasaules kara - talu vinam prieksa ir gan 
Mihails Surkovs ar 702 predziem trapljumiem (kaut 
gan pilnigi iespejams, ka lielu dalu no tiem vinam pieskaitija 
padomju propagandas aparats), gan Ivans Sidorenko ar 
500 upuriem, un pat Ludmila Pavlicenko ar 309 traplju- 
miem. Zaiceva lielakais nopelns bija tas, ka vins gadijas istaja vieta un Istaja laika - 
Stajingradas kaujas laika komunistiem vajadzeja karavirus iedvesmojosu stastu par varon- 
darbiem, un ta tapa legenda par izcilo snaiperi Vasiliju, kurs vienatne klape fricus ka tadus 
nabagus. Zaiceva snaipera karjera gan izradijas Isa, jo taja pasa Stajingradas kauja vins guva 
ievainojumu, kura dej dajeji zaudeja redzi. 

Stasta par Zaicevu diezgan gruti at^irts izdomajumus no patiesibas. Viena no dzlvotspeji- 
gakajam izradijusies legenda par Zaiceva un izcila vacu snaipera Ervlna Keniga dueli 
Stajingrada, kas iemuzinata arl Holivudas filma «Divkauja». Pirmsakumi sai legendai mek- 
lejami vel kara laika padomju propaganda, kas ar patosu vestija par laba padomju snaipera 
uzvaru par jauno hitleriesu slepkavnieku. Pastav gan arl versija, saskana ar kuru vacu snaipe- 
ra vards bijis Heines Torvalds. Divaini tikai, ka vacu snaiperu rekordu listes neparadas 
neviens no siem vardiem, kas liek domat, ka propagandisti stastu par snaiperu divkauju izzl- 
dusi no pirksta vai vismaz krietni izpuskojusi. 





KarlossHeckoks 






A rkanzasas stata dzimusais Karloss jau 
kops bernu dienam mlleja medibas un 
izedas ar joti precizu sausanu. Nemot 
vera, ka vina bernibas sapnis bija kjut par juras 
kajnieku (17 gadu vecuma vins arl iestajas die- 
nesta), tas bija tikai laika jautajums — kad 
Heckoks kjus par profesionalu snaiperi. Tas 
notika 60. gadu vidu, kad Heckoku nosutija uz 
Vjetnamu, kur vins driz vien kjuva par legendu. 

Karlosa specialitate bija nevis vienkarsi pretinie- 
ka zaldati, bet gan snaiperi. Uzvarejis vairakas 
snaiperu divkaujas un pie reizes nosavis ari kadu 
vjetkongu generali, Heckoks bija tik joti sakritis 
uz nerviem vjetnamiesu komunistiem, ka tie par amerikana galvu izsludinaja 30 000 dolaru 
premiju. Fantastiski daudz, ja nemam vera, ka videji par amerikanu snaipera nogalinasanu 
vjetnamiesi maksaja apmeram 1000 dolaru. No ierindas Heckoku gan izsita nevis snaipera 
lode, bet mina, uz kuras uzbrauca brunutransportieris, kura tobrid atradas Karloss. Dzungjos 
Heckoks pec ievainojuma sadziedesanas vairs neatgriezas un saka stradat snaiperu skola. Bet 
zem vina teiktajiem vardiem par karu un upuriem drosi vien varetu parakstities lielum lielais 
vairakums snaiperu: «Man patika sausana un medibas. Tacu es nekad neizjutu prieku no ta, ka 
kadu nogalinaju. Tas bija mans darbs. Ja es nenogalinatu tos maitasgabalus, tad vini sautu uz 
puisiem, kam mugura bija juras kajnieku uniforma.» 



Mateuss Hecenauers 

3451IP1Iia 




V eiksmigakais no Otra pasaules kara vacu snaiperiem, 
kaut gan patiesiba pec tautibas bija austrietis. Vina 
sasniegumi vel iespaidigaki liekas, ja zinam, ka aktivi 
ka snaiperis vins darbojas vien dazus menesus 1944. gada otraja 
puse, lldz tika ievainots. Bail pat iedomaties, dk pretinieku vins 
butu aizgadajis uz vinpasauli, ja tiktu pie snaipera sautenes jau 
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kara sakuma... Interesanti, ka taja pasa kalnu strdnieku pulka karoja ari otrs rezultativakais 
vacu (pareizak sakot, austriesu) snaiperis Jozefs Allerbergers (257 predzi trapijumi). Abi puisi 
bija dzimusi 1924. gada decembrl ar vienas dienas starplbu un abi 1945. gada aprlli kjuva par 
vieniem no pedejiem vermahta karaviriem, kam tika pieskirts armijas augstakais apbalvo- 
jums, Bruninieka krusts. Hecenauers to paspeja sanemt, bet Allerbergers - ne, jo kars jau bija 
gala. Tories vinam izdevas izvairlties no gusta un atgriezties majas, at^irlba no Hecenauera, 
kuru uz pieciem gadiem aizsutTja uz Sibiriju mezu cirst. 





Billijs Sings 201 upiiras 

V iens no zanra aizsacejiem - Pirma pasaules kara 
dalibnieks, kurs slavens kluva Galipoles kauja 
Turcija. Billija raduraksti un valstiska piederi- 
ba ir visai raiba: dzimis Australia, tetis - klnietis, 
mamma - angliete, bet karoja Australijas korpusa sasta- 
va Anglijas un Francijas puse pret turkiem un vaciesiem. 

Teicami saut puisis iemacljas dzimtaja Australija, kur 
vairuma medija kengurus, bet brivaja laika nopelnlja pa 
kadai medajai sausanas sacensibas. Sakoties Pirmajam 
pasaules karam, 28 gadus vecais Sings pieteicas armija, 
kur gan netika uznemts ar lielu sajusmu, jo bija pa pusei 
klnietis - tolaik Australija kiniesus diez ko nemlleja. 

Tacu atradas labi cilveki, kas aizlika vardu, un driz vien Billijs attapas Galipoles placdarma 
Turcija, kur vareja nodemonstret savas snaipera prasmes, iznicinot turku karavTrus. Singa 
upuru saraksta nonaca ari viens no turku labakajiem snaiperiem, pazistams ar iesauku 
Abduls Briesmigais. Pasam Billijam gan ari dzive nebija nekada salda: vins kara laika parsli- 
moja malariju, jau Rietumu fronte cieta gazu uzbrukuma un guva vairakus ievainojumus. 

Tomer karu pardzivoja 
un atgriezas dzimtene, 
kurstradajazelta 
raktuves. 



Baltas 
zekbiksEs 



UPURU SKATTS- 
NEZINAMS 

C ecenijas kara laika Krievija 
plasu izplatibu guva mits par 
baltiesusnaiperemjeb «balta- 
jam zekbiksem», kas it ka karojot cecenu 
puse, sanemot honoraru par katru nosauto krie- 
vu karaviru. Sadus stastinus laiku pa laikam 
izplatija Krievijas politiki, minor pat konkretu 
«balto zekbiksu» izcelsmi - tas esot bijusas 
Baltijas republiku biatlonistes un sporta 
savejas. Problema bija vien ta, ka pat pavir- 
sa parbaude kjuva skaidrs - jau no laika 
gala sieviesu-biatlonistu Baltija nav bijis 
seviski daudz, un pat tas nedaudzas atroda- 
mas tepat uz vietas, nevis talaja Aizkaukaza. 
Un pavisam apsaubamus sos stastus padarija fakts, 
ka vairakus gadus ilga kara laika nevienu baltiesu 
snaiperi - ne sieviesu, ne viriesu dzimuma-, 
Krievijas karaviriem ta ari neizdevas sanemt 
gusta. Kas gan netrauceja mitam par «baltajam 
zekbiksem» izplatities gan masu medijos, gan 
ari dazas krievu kinofilmas. FHM 








Gl^ jot ierindnieku Raienu 
[Saving Private Ryan] 

1998. gads 
Oskarotaja 
Stivena Spllberga 
filma sausanas ir 
tik daudz, ka snai- 
peru lietas paiiek 
it ka otraja plana. 

Tomer viena no 
filmas spilgtakajam epizodem tik un ta ir 
amerikanu un vacu snaiperu divkauja 
sagrauta francu ciemata. 



Vorosilova strelnieks 
(Vorasilovskif strelok] 

1999. gads 
Krievu filma par 
sirmu kara vete- 
ranu, kura maz- 
meitai nodara 
pari tris atsaldeti 
«zelta jaunatnes» 
parstavji. Vecuks 
melnaja tirgu 
noperk snaipera sauteni un no kaiminienes 
keka loga pa vienam atsauj neliesus. 



Bezvarda augstiene 
[Na bezimjannaj visote] 

2004. gads 
Krievu serials par 
Otro pasaules 
karu un cinu par 
kadu augstieni. 

Krasnaku so pasa- 
kumu padara divu 
snaiperu duelis: 
vacu pusi parstav 
plikpaurains delietis, kurs, pec visa sprie- 
zot, ir aizravies ar budismu, bet padomju 
pusi - gaismataina meitene. Skaistums 
uzvar, budisms zaude. 



lenaidnieka aizmugure 
[Behind Enemy Lines] 

2001. gads 
Galvenais sliktais 
tels ir slaviskas 
izcelsmes snaipe- 
ris, varda Sasa, 
kurs, uzcirties 
«Adidas»trenin- 
jaka, dzen pedas 
Balkanos notriek- 
tas amerikanu lidmasinas pilotam. 



Slepkavas [Assassins] 

1995. gads 
Gabals par algoto 
slepkavu gruto 
ikdienu un «tevu 
un delu» proble- 
matiku. Uz sauras 
tacinas satiekas 
jaunas un vecas 
formacijas slepkavnieki, kuru attiecibu 
kulminacija tiek sasniegta, kad jaunais uz 
veco lur caur optisko temekli. 
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katrs sevi cienoss puika, 
lidz pienak vecums, kad 
saldejumu maini pret 
alinu un cupa-cupu pret 



«Cilveks Siksparnis», 
«Tumsais bruninieks>s 
«Masketais krustnesis », 
«Dzeks pelekajas 
zekubikses » - tie ir tikai 
dazi no apzTmejumiem 
vienam no visu laiku 
veiksmlgakajiem komiksu 
teliem, kam sa gada 
maija apriteja 73 gadi. 
Jubilars tos atzTmeja ar 
jaunu kinograveju 
<<Tumsais bruninieks 
atgriezas», ku’ra 
pirmizrade paredzeta 
27. julija. Vairakas 
paaudzes iemllots, 
apbrlnots vai pat nlsts 
varonis, kurs vienmer 
darbu sabiedribas laba 
liks pari savam 
personTgajam interesem. 
Ne, tas nav Valdis 
Dombrovskis, tas ir 
Betmens! Tils, kurs viena 
persona apvienoja 
bernibas sapni klut par 
policistu, ugunstfzeseju 
un kosmonautu. Tels, kam 
berniba velas ITdzinaties 






TEKSTS: ALEKSS DINAMO 
FOTD; GETTY IMAGES, PUBUCITATES 



cigareti... 





BETMENS UN ROBINS [1949] 

Rezisors: Spensers 

Gordons Benets , ^ 

Studija: Columbia Ajrl 

Galvenajas lomas: ]Jb 

Roberts Loverijs, Dzonijs \ ^ 

Dunkans, Vikijs Veils V 

Skatitajus near kolpasu ^ 

neparsteidz - joprojam "^- 4 ^ 

melnbalts,atkal jau ' 

15 epizodes,tikai arcitu t, 
sizetu - cina pret jaundari 
Burvi, kura identitate KMTTTyiffnn 

paliek noslepums lidz 
seriala beigam. 



*Ss- 



Legendas dzimsana 

Riteja 1939. gada maijs. AS V un visa pare- 
ja pasaule vel piedzivoja Lielas depresijas 
sekas, ka ari gatavojas Otra pasaules kara 
pirmajam zalvem septembri. Tie bija tumsi 
laiki cilveku pratos, dveseles, ticiba un nau- 
das makes. Un ka gan cilvekiem nebut dru- 
miem, zinot, kas tolaik darijas pasaule? Ipasi 
nakas izcelt ASV, jo, ka neka, tiesi tur pie- 
dzima musu stasta varonis. Komiksi pasta- 
veja jau kops 1933. gada, tacu trlsdesmito 
beigas amerikani ka nekad bija noilgojusies 
pec varona. Sabiedriba bija izslapusi pec 
pozitiva tela, kas, upurejot sevi augstaku 
merku varda, vienmer vares visus parejos 



0A2I INTERESANTI FAKTI: 

2010. gada februari Betmena serijas pirmais 
komikss, kas izdots 1939. gada, tika pardots 
par mazliet vairak neka miljonu dolaru. 
Paslaik ta vertiba tiek iesta ap 450 tuksto- 
siem dolaru, un tas ir otrs vertTgakais 
komikss pasaule - ITderis ir Supermena pir- 
mais komikss. 

Betmena apmetna ideja aizguta no kadas 
senas Leonardo da Vinci skices, kur tas kal- 
pojis ka primitivs izpletnis/aeroplans. 
Sakotneji Betmens apkaroja noziedzibu 
Nujorka, tikai velak vide tika mainita pret 
izdomatu pilsetu Gotemu, ko vairaki rakst- 
nieki nodevejusi par Nujorku naktl. 

Betmena tels visvairak ir aizguvis no Zorro - 
ari tas ir bagats calis, kurs gerbjas viscaur 
melna un ieriko savu bazi/nometni ala. 
Betmena Istais vards Bruss Veins ir kombina- 
eija no diviem vesturiski slaveniem cinlta- 
jiem - Skotijas pirma kara|a Roberta Brusa 
un Amerikas Neatkarlbas kara generaja 
Entonija Veina. 



aizstavet, glabt un pat pestlt. 
Un tas nekas, ka varonis bija 
nevis Ists, bet zimets. 

Parspiti smagajai finansi- 
alajai situaeijai valsti, komiksi 
ASV bija joti veiksmigi un pie- 
saistlja gan lielus, gan mazus. 
Tie bija leti, izcelas ar origina- 
lu un interesantu formatu, 
turklat katra no tiem bija liela 
daja mistikas un pardabiska, 
kas ieintrigeja lasitajus. 
Veiksmigakais 30. gadu (un 
patiesiba ari visu laiku) 
komikss bija «Supermens», 
tadel ta laika vadosa komiksu 
izdevnieciba «DC Comics», 
redzot Supermena panaku- 
mus, pieprasija darbiniekiem 
un ideju generatoriem radit vel 
dazus supervaronus, ar kuru 
palidzibu varetu palielinat 
apgriezienus ta jau iespaidlga- 
jai komiksu industrijai. 
Atbildot uz prieksniecibas 
velmi pec jauniem supervaroniem, ilustra- 
tors un rakstnieks Bobs Keins (kurs velak 
tika pasludinats par oficialo Betmena radl- 
taju un tevu), radija «Cilveku Siksparni». 
Vins pieaicinaja ta laika sadarbibas partneri 
rakstnieku Bilu Fingeru (kurs vdak oficiali 
netika atzits par otro raditaju iespaidigajai 
Betmena fransizei), lai parskatitu vina radi- 
to telu. Sakotneji Bobs Keins bija radijis 
Betmena skices, kuras varonis izskatijas 
lidzigs Supermenam -sarkaniga triko terpa, 
zabakos, bez aprocem un bez cimdiem, 
toties ar sparnveidigiem auduma izgriezu- 
miem, kas karajas no rokam, radot kaut ko 
lidzigu sparniem. Varonis bija ekipets ar 
nelielu masku, kas nosedza tikai vina acis un 
degunu, supojas, iekaries virves, bet skices 
rotaja milzigs uzraksts BAT-MAN. Hm, 
spriezot pec apraksta, vairak atgadina 
«Cilveku Bizbizmariti», nevis visiem zina- 
mo masketo varoni, kas savos ienaidniekos 
iedves bailes un paniku. Pateicoties Bila 
Fingerapiesaistlsanai, Betmena izskats pie- 
dzivoja butiskas izmainas: Fingers piedavaja 
nomainit sarkanigo terpu pret tumsi peleku; 
sparnu veidojumu mainit pret melnu 
apmetni; necilo domino masku pret kartigu 
kapuci, kas nosedz lielako daju sejas; ka ari 
dot varonim cimdus, lai vins aiz sevis neat- 
statu pirkstu nospiedumus. Paldies tev, Bil. 
Pateicoties tev, Betmens kluva par telu, kas 
visiem zinams ari sodien, nevis «wannahee 
Supermenu sarkanas zekbikses». 

Betmena personlbu liela mera noteica un 
iedvesmoja 30. gadu popkultura, filmas, 
lubenu zurnali, komiksu izgriezumi no avl- 
zem, ta laika notikumi un pat dazas ► ► 



EKRANIZE J1IMU LISTE 



BETMENS (1943) 

Rezisors: Lamberts 

Studija: Columbia “ 

Pictures E f r. 

Galvenajas lomas: Luiss I A # 

Vilsons, Duglass Krofts, ■ ' 

Jozefs Kerols Ness 
§aja 15 epizozu garaja 

seriala varoni cinas pret ^j> 

japanu agentu Dr. Daku, 4 

Betmens ir attelots ka ASV LA ^ 
valdibas agents. 

leverojams ar to, ka tas ir * — 

pirmais ekranizejums pasaule ar Betmena vardu. 



BE1T1ENS [1996] 

Rezisors: 

Leslijs 
Martinsons 
Studija: 20th 
Century Fox 
Galvenajas 
lomas: 

Adams 
Vests, Berts 
Vards, Li 
Merivedera 

Kjuva ieverlbas cienigs ka pirmais krasu televizi- 
jas serials ar Betmena piedalisanos. Raidits divus 
gadus, plus vel so gadu laika izdota pilnmetra- 
zas hlma, kas nesusi panakumus rezisoram un 
labveligi uznemta kritiku vidu. Pirms pans 
gadiem serialu radija ariTV3 tepat Latvija. 



BE1T4ENS [1989] p 

Rezisors: Tims Bertons O l\ 

Studija: Warner Bros. t 

Pictures ^ 

Galvenajas lomas: Dzeks - 

Nikolsons, Maikis Kitons, ■ 

Kima Besindzere K 

Visnotal veiksmigsekrani- 
zejums, kas nostiprinaja uK 

Betmena lomu popkul- ^ ^ 

tura un kino industrija. ff f 

Budzets bija 35 miljoni ^ ^ 

dolaru, bet pejna - virs 400 miljoniem dolaru. 
$aja filma Betmens (M. Kitons) cinas pret vienu 
no visslavenakajiem pretiniekiem - Dzokeru 
(Dz. Nikolsons). Komentari lieki. 



Betmens I Legenda 
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Legendal Betmens 





RETURNS 



«DetektIvu komiksu» atzarojumos. Ap to 
laiku «DC Comics» sevi bija pieradljusi ka 
nacijas vadoso zanra izdevnieclbu ar saviem 
veiksmigakajiem teliem Supermenu un 
Betmenu. Kapec gan nenopelnitvairak 
naudas, apvienojot sos divus varonus? Ar 
apvienosanu te nav domata kada briesmiga 
dabas kjuda, kura butu iesaistlta Betmena 
un Supermena kopiga apauglosana... 

1940. gada debiteja komiksu serija, kura 
varoni cmljas pret launumu plecu pie pleca, 
tacu ne par Supermenu un varonu pavairo- 
sanu maksllgas selekcijas cela ir sis stasts. 

Ar katru nakamo Betmena komiksu 
Keins varoni turpinaja pieslipet, lidz gada 
laika tas jau bija kjuvis par mums zinamo 
tumso bruninieku. Protams, mainoties 
paaudzem, ilustratoriem un pieaicinatajiem 
rakstniekiem, mainijas Betmena fizionomi- 
ja, psihologija, atributika, vide un pagatne. 
Tela pagatne galvenajas llnijas ir palikusi 
nemainiga kops 1939. gada, un Tsais atstasts 
ir sads: maza Betmena jeb Brusa Veina acu 
prieksa tiek nosauti vecaki, tade j vins solas 
atriebties un visu atlikuso muzu veltit cinai 
pret noziedzTbu un launumu. Butiskas 
izmainas Betmenu skara 1940. gada, kad 
Fingers ieteica Betmenam radit paligu - 
apmeram tadu, ka Serlokam Holmsam bija 
Vatsons. Ta Betmenam radas kompanjons 
Robins. Par spiti Keina nepatikai pret ideju, 
to realizeja, un pardosanas apjoms 
dubultojas. 

Peckara perioda Betmena telu padarija 
daudz maigaku, par ko japateicas ekonomis- 
kas situacijas un cilveku materials stavokja 
augsupejai. No tumsas, depresivas un 



Keina Ipasibas. Keinam patika 
tadas filmas ka «Zorro zime» un 
«Siksparna cuksti», kas tad arT kal- 
poja par iedvesmas avotu, turpretl 
Fingers par galvenajiem prototi- 
piem mineja tadus literaturas telus 
ka Doku Sevedzu, Enu un Serloku 
Holmsu. Skiet, apvienojot tiesi 
Zorro un Serloku Holmsu, tika 
radita perfekta kombinacija, jo 
iznaca perfekts supervaronis, kurs 
patiesTba ta Isti nemaz nebija super- 
varonis, jo vinam nepiemita neka- 
das pardabiskas Ipasibas. Vins 
palavas tikai uz savu pratu, izcila- 
jam detektiva prasmem, cTnas 
makslu un slepeno identitati. 
Tatad vina privata dzive bija pasar- 
gata no dazada jaunuma, kas vare- 
tu apdraudet varoni arpus cinas 
pret noziedzniekiem. Keins un 
Fingers kopigiem spekiem radlja 
telu, ko mes, paldies Dievam, 
pazTstam ka Betmenu, nevis 
Cilveku BizbizmarTti. 



No bendes lidz humanistam 

Betmena pirmais iznaciens sabiedriba 
notika 1939. gada maija, «DC Comics» 
komiksu atzara «DetektIvu komiksi». Kada 
intervija Fingers reiz teica, ka sakotneji 
Betmens rakstits lubenu stila, kas arl 
izskaidroja jaundzimusa varona vienaldzTbu 
pret humanisma normam. Proti, agrinais 
Betmens mierigi vareja pretinieku aukstasi- 
nTgi noslepkavot, ta vieta, lai apdetinatu un 
nolasitu morali. Kaut gan Betmens atri vien 
pieradija sevi ka veiksmigu telu, tomer pats 
savu komiksu atzaru sanema tikai 
1940. gada, paraleli turpinot paradities 



BETMENS UN ROBINS (1997) 

Rezisors: Dzoels 
Sumahers 
Studija: Warner 
Bros. Pictures 
Galvenajas iomas: 
Dzordzs Klunijs, 
Arnolds 

^varcenegers, Uma 
Turmane, Kriss 
O'Donels 
Luk, seit kaut kas 
nogaja greizi. 
Studijai un reziso- 
ram sakapa galva, Jo 
«Warner Bros.» pie- 
prasija vel vienu 
adaptadju maksimali atra laika. Ta tika filmeta 
un izdota zibenigi, ka rezultMa ir atzita ne tikai 
par sliktako Betmena filmu, bet arT par visbries- 
mlgako supervaronu filmu, kada Jebkad pasta- 
vejusi. Nejedzigs humors, rotajigas cinas un 
homoseksuals piesitiens - luk, recepte, ka saca- 
karet filmu par Betmenu. 






BETMENS UZ MUZU (1B9S) 

Rezisors: Dzoels 
Sumahers 
Studija: Warner 
Bros. Pictures 
Galvenajas Iomas: 
Vels Kilmers, Tomijs 
Li Dzonss, Dzims 
Kerijs, Nikola 
Kidmena, Kriss 
O'Donels 

«Warner Bros.» vde- 
jas, lai filma vairak 
vilktu uz mein- 
strimu, tadej par 
rezisoru iecela 
Dzoelu Sumaheru, 
kurs to ari panaca, 
aizvietojot ieprieksejos aktierus ar vairak uz 
popkulturu tendetiem. Filma bija finansiali 
veiksmiga, lai gan neizpelnijas labas kritiku 
atsauksmes - tas dej brizam berniskigas 
gaisotnes. 



VRL TOMMY JIM 

KOLMCR JONE CBRREY 






BRTMRN 

FOREVER 

NICOLE CHRIS 
KIOMRN OOONNELL 



BETMENS ATGRIE^S (1992) 

Rezisors: Tims 
Bertons 

Studija: Warner 
Bros. Pictures 
Galvenajas Iomas: 
Maikis Kitons, Denijs 
deVito, Misela 
Feifere 

Sakotneji Bertons 
negribeja taisit otro 
da|u,jo nebija Mela 
sajusma par pirmo, 
tacu scenarist! vinu 
beigas tomer parlie- 
cinaja uznemties 
reziju. Kritiki to uznema pozitivi, bet «Warner 
Bros.» neapmierinaja fakts, ka ta nebija tik finan- 
siali veiksmiga ka pirma daja. Nakamaja ekrani- 
zejuma Bertons vairs bija tikai viens no 
producentiem. 



BATMAN 
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Betmens I Legenda 




drumas atmosferas Betmens tika 
parcelts gaisa un spilgta vide, ik pa 
laikam iekaustot un apcietinot 
kadu noziedznieku, nevis, ka 
agrak, noslepkavojot vinu bez 
sirdsapzinas parmetumiem. Laika 
gaita attistoties arl kino industrijai, 
radas pirmie Betmena ekranizeju- 
mi ar dziviem aktieriem, kas 
nomainija multenu ekranizeju- 
mus. 1966. gada saka translet 
pirmo krasaino Betmena serialu, 
kas taja laika bija hits un tads pali- 
ka vel pans gadu, lidz to aizvietoja 
dazadas animacijas filmas par 
musu tumso protagonistu. Jasaka, 
ka tiesi sis serials izglaba Betmena 
sagu, jo piecdesmitajos un seMes- 
mitajos «DC Comics» nedaudz 
sacakareja sizetu, padarot to par 
tiru zinatnisko fantastiku, iesaistot 
ciplanetiesus, kosmosu un robotus. 

Betmens un kino 

Par spiti 60. gadu neveiksmem ar 
Betmena tela parveidosanu un dramatiska- 
jiem kritumiem pardosana, «DC Comics» 
turpinaja sagu. SeMesmito beigas rakst- 
nieks Deniss O’Nils un ilustrators Nils 
Adamss pacentas atgriezt Betmenu pie ta 
saknem, padarot to par tumso nakts atriebe- 
ju, nevis par triko terpu akrobatu ar komis- 
kam kustibam, par ko tas bija kluvis TV 
seriala laika. So viru idejas un darbi tad arl 
iedvesmoja 1989. gada Tima Bertonaekra- 
nizejumu «Betmens». Fanu aprindas so vIru 
darbi kluva populari, tacu nekadi nepalldze- 
ja uzlabot pardosanas apjomu, lidz redakto- 
ra kresla iesedas Frenks Millers. 

1986. gada Betmena saga atdzima, patei- 
coties Millera jaunajam piegajienam un 
cetru komiksu gramatu nonaksanai veika- 
los. Millers atdzivinaja seno Betmena 
atmosferu, vienlaikus ieviesot jaunus sizeta 
pagriezienus un attelojot Betmenu ka 
55 gadus vecu pensija aizgajusu cinitaju, 
kurs vel pedejas reizes uzvelk masku, lai 
apturetu launumu, kas varona prombutnes 
laika atkal uzplaucis pilseta. 

Trls gadus velak iznaca pirma ieverojama 
Betmena filmas adaptacija arTimu Bertonu 
rezisora kresla. Filma guva neticamus pana- 
kumus un uz visiem laikiem nostiprinaja 
Betmena vietu komiksu pasaule, sabiedriba 
un popkultura. Tiesa, parejas Filmas lidz pat 
2005. gadam neguva tik lielus panakumus, 
tacu vismaz nelava aizmirst par nakts 
atriebeju. 

Nu jau rit 2012. gads. Betmena fransizes 
konta ir tris aktieru atteloti seriali, desmit 
pilnmetrazas filmas, vismaz 15 animetas fil- 
mas, pied animeti seriali un vairak neka 



1000 komiksu, neskaitot gramatas. Baumo, 
ka, pateicoties Kristofera Nolana lieliskajam 
darbam, reanimejot Betmena sagu, 

«DC Comics» jau piano nakamo filmu par 
supervaronu apvienibu «Justice League», 
kas varetu iznakt 2015. gada, protams, ar 
Nolanu rezisora pozicija. 

Loti gruti noteikt kaut aptuvenu summu, 
kas nopelnita, izmantojot Betmena zimolu, 
jo katru minuti ta vertiba un ienakumi aug. 
Turklat ari vecas komiksu gramatas k|ust 
aizvien vertigakas kolekcionaru un fanu 
vidu. Drod var teikt, ka Betmens visos 
iespejamos veidos saviem raditajiem ir atne- 
sis miljardiem dolaru. 

Betmena komiksi tiek izdoti vel joprojam, 
kaut gan mainas ilustratori un rakstnieki. 
Analizejot Betmena dzivi un darbus, infor- 
macijas ir tikdaudz, ka par to varetu sarakstit 
gramatu, tikai diez vai Latvija pec tadas butu 
liels pieprasijums, un tas autors drosi vien 
klutu par bezpajumtnieku, kurs silditos, 
dedzinot sis gramatas kopijas. Par bernu 
varoni Betmens kjuva tikai 60. gados, bet 
pedejo gadu laika tas atgriezas pie pirmsaku- 
miem - tumsas, drumas, aukstasinigas, bru- 
talas un launas pasaules, kurai nepieciesams 
savs aizstavis ar netradicionalam metodem 
noziedzibas izskausana. Tai ir nepieciesams 
savs «Tumsais bruninieks», kas taisnibas 
varda tiesam atriebs nevainigos (nevis nolasis 
morali un pakratis pirkstu), kuri cietusi no 
korupcijas, noziedzibas un psihopatiska lau- 
numa. Katram no mums sirdi un prata ir 
nepieciesams sads varonis un ticiba labajam, 
pat skietami bezcerigos gadijumos. Un sada 
ticiba tad ari var simbolizet Betmenu (un 
nevis Cilveku Bizbizmariti...). FHM 




ATGRIEZAS [2012] 

Rezisors: Kristofers ^ 

Nolans a rmt wiu *'** 

Studija: Warner 
Bros. Pictures 
Galvenajas lomas: 

Kristians Beils, Toms 
Hardijs, Maikis 
Keins, Gerijs 
Oidmens,Anna 
Hetaveja, Morgans 
Frimens 

Nolana trilogijas ' r J 
nosledzosa daja, kas * Jf 

Latvijas kinoteatros dark imiiiiT rises 

skatama no 

27. julija. Ar budzetu 250 miljonu dolaru apmera 
mums ir ceribas uz kaut ko visnotaj episku, kaut 
gan, ka zinams, ne vienmer lielas summas 
nosaka filmas kvalitati. To nosaka rezisors, 
aktieri un scenaristi, kas saja gadijuma mums 
drosi neliks vilties, nemot vera divus iepriekse- 
jos trilogijas kases gravejus. 



BETMENS: SAK1IMS [ 2005 ] 

Rezisors: Kristofers 9 at mA m sioins 

Nolans 

Studija: Warner \ ^ 

Bros. Prictures ^ 

Galvenajas lomas: V" 

Kristians Beils, \ 

Laiems Nisons, 

Maikis Keins, Keitija i 

Holmsa, Morgans I 

Frimens, Gerijs Mi 

Oidmens 

Macljusies no pagat- 
nes kjudam, 

«Warner Bros.» 
atgriezas pie sak- > 7 

nem, un scenaristi - 7 - f ^ 

un rezisori radija tumsu un drumu atmosferu, ka 
ari centas sizetu, vidi un notikumus padarit mak- 
simali realistiskus. Datorizetus trikus un anima- 
ciju nomainija ar kaskadieriem, vienlaikus 
butiski mainot Betmena atributiku un vidi. 
Rezultata - lieliskas trilogijas sakums, kur nekas 
nevar noiet greizi. 



TUMSAIS BRWONIEKS [ 2008 ] 

Rezisors: Kristofers 



Rezisors: Kristofers jK "- 

Nolans ^ 

Studija: Warner 

Bros. Pictures 7 --w 

Galvenajas lomas: j 

Kristians Beils, ^ 

Maikis Keins, Hits f 

Ledzers, Morgans 
Frimens, Gerijs ’WPjL 

Oidmens mUjuM 

Pec«Sakuma» pana- 
kumiem Nolans iv' 

^ TMf b VB N I O N T 

saprata, ka publika ^ v 

irizsiapusi pec sada 

Betmena. Hits Ledzers atteloja genialo jaundari 
Dzokeru, kurs bija mainijies lidz nepazisanai, ja 
salidzinam ar Dzeka Nikolsona atveidoto telu. ^i 
bija pedeja Ledzera loma pirms vina negaiditas 
naves filmas izdosanas gada. 
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TEKSTS: ARTIS KAMALS 

FOTO: SAL OWEN (DE ANNESLEY AGENCY) 

GRIMS: DORIT GENAZZANI (DE ANNESLEY AGENCY) 

MATU SAKARTOJUMS: RAMON FUERTES (DE ANNESLEY AGENCY) 
STILISTE: KATE RINEY 
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Junija beigas 
arl uz Latvijas 
kinoteatm ekraniem 
nonaca filma «M0zFgi 



roks». Filma ITdzas tadam 
zvaigznem ka Toms Kruzs, Aleks 
Boldvins un Ketrlna Zeta Dzonsa 
atrodams arl Anjas Garnis vards. Anja ir 
latviesu izcelsmes dejotaja, iwas 
pamatnodarbosanas jau ir nesusi vinai zinamus 
panakumus. Nu meitene censas iekarot Holivudu. 
FHM izdevas pierunat Anju fotosesijai un nelielai sarunai. 
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Tev ir liela pieredze televTzija, esi piedalljusies popularaja 
amerikanu TV sova «So You Think You Can Dance». Ka tiki pie 
savas pirmas lomas lielaja kino - un uzreiz filma «MuzTgi roks» 
(Rock of Ages)? 

lespeja piedallties atlase naca loti negaiditi. Ar Brodvejas trupu 
«Burn The Floor» bijam devusies cure, kad peksni sanemu zvanu 
no Maiami (tur ari notika filmas uznemsana). Aktieru atlasitaji 
man pazinoja, ka rezisors Adams Senkmens esot special! ludzis, 
lai uzrunajot mani par iespeju piedallties Destinijas lomas 
izpilditajas atlase. Adams savulaikbija viens no zurijas locekliem 
sova «So You Think You Can Dance», domaju, ka vins atcerejas 
kadu no maniem prieksnesumiem un manu personibu. Devos 
uz atlasi, izpildiju visu vajadzigo, bet pec tarn vismaz divus 
menesus no filmas veidotajiem nesanemu nekadu zinu. Varat 
iedomaties, dk patikams soks bija pec tiem diviem menesiem, 
kad man piezvanija, lai pavestitu, ka esmu tikusi pie savas pirmas 
lomas! Tas ir notikums, ko atcereties atkal un atkal. 

Destinijai filma ir arl atvelets kads dialogs? 

[Smejas] Protams! Sava pirmaja loma kino tieku ari pie 
runasanas. 

Tev bija iespeja neformala gaisotne papjapat ar kadu no lielajam 
zvaigznem? Saja filma lielo zvaigznu netrukst: Aleks Boldvins, 
Toms Kruzs, Rasels Brends, KetrTna Zeta Dzonsa un vel citi. 

Filmesanas grafiks bija visai saspringts, tapec iespejas satikt 
vinus visus nemaz nebija. Turklat man daudz laika bija japavada 
dejosanas treninos, kas nozimeja, ka briva laika bija vel mazak. 
Tacu, par spiti aiznemtibai, satiku Tomu Kruzu un Mdiju 
Dz. Blaidzu. 

Kadi vini bija? Skatljas uz citiem no augsas? 

Vini abi bija patiesam forsi, ne mazakas kripatinas iedomibas! 
Turklat tadi vini bija pret jebkuru personu filmesanas laukuma- 
gan pret dejotajiem, gan citiem skatuves darbiniekiem. 

Kurs no filmas galvenajiem varoniem ir vairak tavs tips: Aleks 
Boldvins, Rasels Brends vai Toms Kruzs? 

Man nav viens konkrets viriesu tips, kuri man patiktu vairak par 
citiem. Bet, ja reiz jaizvelas no sis trijotnes, es noteikti izveletos 
Tomu. Ka nu ne! Vins no visiem kino [audim patiesam bija 
vispretimnakosakais un jaukakais cilveks. Turklat, kad vins ir 
tava klatbutne, tu pilnigi sajuti vina energiju. Vinam piemit 
milziga harisma. Tas ir ties! tas, kas mani piesaista viriesos. 
Varbut meginaji vinam piesist kanti? 

Godigi sakot, sada ideja pat neiesavas prata. Firms satiku 
Tomu, es jau kadu laiku biju pazistama ar vina sievu Keitiju 
Holmsu. Vina ir liela sova «So You Think You Can Dance» 
atbalstitaja. 

Kino esi debitejusi, esi ieguvusi ari sadas tadas pazTsanas. Vai 
varam gaidit, ka turpmak busi vel kada kino loma? 

Sobrid man ir loti daudz uzstasanos Lasvegasa, kas saistitas ar 
manu pamatnodarbosanos-dejosanu. Vegasa filmejos 
televizijas sova « Dancing with the Stars Live in Vegas», turklat 
koncerti un tiekaides notiek septinas dienas nedela. Kad sovs 
beigsies, tad gan atgriezisos majas Losandzelosa un centisos 
istenot savu sapni - klut par aktrisi. 

Kas, tavuprat, tev vel butu jadara, lai kjutu par visa pasaule 
zinamu aktrisi? 

Nav svarigi, vai esi dejotajs, dziedatajs vai aktieris, - ja esi iekluvis 
sovbiznesa pasaule, tas nozime, ka iekulsies intrigu virpuli. 
Tapec es nezinu, kas man butu jadara, jo konkretas formulas, ka 
noklut Holivudas virsotne, nemaz nav. Centisos darit visu 
labako, ko speju, un ceru, ka mans sapnis piepildisies. 

Es draugiem vienmer saku: dzive ir skatuve, tapec ta jaspele 
ka izrade! FHM 
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Mes, ziemejnieki, protam 
novertet savu Iso vasaru. 
TiklTdz lietus aizskalojis 
sunu ekskrementu centnerus 
un’izdlgusi pirma zale, mes 
metamies ara ka pec 
skabekja izsiapusi 
zemOdenes apkalpe. Saule 
apdegusam sejam mes 
paliekam ara pat naktls, 
visbiezak - sezot uz trotuara 
apmales un turot alus pudeli 
starp pludmales cibam. Kad 
esam atedusies metala 
karba griletus cQkgajas 
kubicinus, skrienam mercet 
peldsohus. Odens izkiaides 
ir mOsu vasaras nozlmlgakie 
mirkji, ap tarn mes bOvejam 
savus atvalinajumus un 
ballites. fOm soreiz nolema 
izmeginat trls Odens 
izkiaides, kas sollja pavisam 
jaunas izjutas. 

[ THSra: MARgS ZmVIANIS H)TO: VADIMS STRAUME, 
AIGA PULE, MARCIS ZmVIANIS 



Odens pasaule 



Daugavas kartings 

Sakam mes ar ko pilnlgi jaunu - Latvija 
razotu udens kartingu! Ka tas darbojas? 
Garlaikoti viri sanaca Daugavas HESa mala, 
pieskruveja gumijas puslim 20 zirgspeku 
motoru un udens motocikla stila sedeklus. 
«Made in Ikskile»: robusts, viegls un atrs. 
Butiba plats udens mods uz pusla tiem, kam 
bail samirkt. Udens atruma rekordu ar to 
parsniegt neizdosies, tacu 50 km/h pa vi|nai- 
no liktenupi skiet ka 150 km/h pa bedrainu 
lielceja Slampe-Jaunberze posmu. Atseviskos 
mirkjos mans kanings vairakus metrus lidoja 
gaisa, ar dzenskruvi nepieskardamies udens 
virsmai. Labakais triks ir lekt pari pasa radl- 
tajiem vilniem, pedeja bridi ka uz trampllna 
malas strauji uzdodot gazi. Piezemesanas 



bridi gan labak piecelties kaj^, lai saudzetu 
savu mugurkaulu un pakaju. 

Vai piepusamais «pakavs» neeksplodes? 
Izmeginajuma laika radas iespaids, ka puslis 
nesprags ari tad, ja vairaki brauceji sacensi- 



bas azarta ieliks viens otram sanos. Bieza 
gumija un sapratigs spiediens aprekinati 
«smagai» ekspluatacijai, lai ko tas nozimetu. 
Lodes neatvaira. Platais puslis uz udens ir ari 
pietiekami stabils. Peldveste ir pieaketa 



Vai u;d<en^ Ja, sedeklis ir pietiekami gars ari diviem, ja neiebilsti, ka 

vina tevi redz tadu: ar vajpratu seja un matos, ka slapju Imantu Ziedoni, kurs atklajis LSD. Kad 
strauji uzgazejot izcelsi laiveli stavus ara no udens, draudzene noteikti spiegs un ciesi iekram- 
pesies tava kosaja drosibas veste. Vai der sacensibai ar draugiem Vienlaikus pa trasi braukt 
vares tikai trijata, lielaks skaits parvertls saclksti par grustisanos. Parejie draugi vares izmantot 
krasta pietauvoto peidoso pirtinu, atkorketalu peldosaja bara vaija, uzmineji, uz peldosas 
platformas. Viss ir peldoss. Ikskiles udens izkiaizu baze tatad ir tuvakais Kevina Kostnera 
Udenspasaulei, ko Latvija var atrast. 

Cena: Ls 20 

F Tzkiaidi piedava: www.lieliskadavana.lv sadarbiba ar «ABS Partners» 
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startera panelim ar droslbas cilpu, kas nosla- 
pe motoru, ja pilots pamanas pamest kartin- 
gu kada viraza, tacu ta %iet lieka. Pat strauji 
griezot sturi ar pilnu gazi, apgazt neizdevas. 
Kaut gan es centos - kartings metajas pa vij- 
niem ka skarda budza, piesieta aiz jaunlau- 
lato maslnas, bet es paliku sauss. Driz vien 
izdomaju sev trasi apkart bojam un izmegi- 
naju savu pirmo Daugavas udens driftu. 
Izdevas arvien labak, ar katru reizi kartinga 
purngalu arvien tuvak pas|ucot garam 



bojam. Jutos ka udenssporta dievs, lldz aiz 
muguras atskaneja skajs tark^is, kartings 
apstajas un atstaja mani melanholiski supo- 
jamies pasa saceltajos vi jnos. No krasta ar 
udens moci piesteidzas instruktors un atbrl- 
voja laivas dzenskruvi no vairakiem met- 
riem uztitas bojas troses. Bez nekadiem par- 
metumiem un pirksta kratisanas: «Ta 
gadas.» Minuti vdak es atkal dauziju kartin- 
gu pa nemierigo udeni. Labi saskruvets. 

Vai motopuslis ir prasitas naudas verts? 



Bezmerkiga plosisanas pa vilniem ir drizak 
izladesanas terapija, neka udens sports. 
Tiklidz esi iemacijies kartingu savaldit un 
parstaj bities no peksnas naves, platais HES 
akvatorijs vairs nepiedava izaicinajumus. 
Tacu situacija mainisies, tiklidz kartinga 
raditaji nospraudls Daugavas vidu trasi un 
izdomas veidu, ka registret apja laikus. 
lelieciet to trase, un sis kartings mirkli kjus 
par ko vairak neka tikai izjadi, tas aizenos 
klasiskos asfalta kartus. 




Veja zveja 

Serfotaji Latvija ir tikpat ambiciozi ka viete- 
jie sniegadela meistari. Serfosana ir beta, par 
ko runat parejos desmit gada menesus, 
starplaikastarp nometnem Portugale vai 
Maroka_<iITkko atgriezos no serfosanas 
nometncs Dienvidaustralija. Tadi vijni!» 
Latvija vilni ir, bet spelct^aucam vardus, 
kas sakas ar L», gaidot, kad tie naks, var arl 
loti ilgi. Sagaidit veju gan var jau pie varda 
«liturgija». 

Vejs Latvija ir biezi. Varbut tiesi tadel udens- 
sporta veidi, kurdzinejs irvejs, nevis vilnis, 
Latvija ir tik populari, ka pat tavs nestillgais 
bralens no Skultes noteikti kaito. Vins arl 
slepno un saka «ibio rio». Mums krietni 
praktiskak skita macities vindserfingu, kas 
likas loti stillga padarTsana. Ddzi panemu 
draudzeni, jo gribu, lai redz, ka es tullt 
zimesos. 

MacTsanas process sastav no uzrapsanas uz 
dela, slapjas, smagas buras izvilksanas no 
udens aiz mezglota strika, pagriesanas pa 
vejam... un peksna kritiena, tiklidz vejs bum 
pamana. Tu izskaties ka piedzeries zvej- 
nieks, kas velk rengu pilnu tiklu vetras laika. 
Krit, atlaiz tiklu, ganas, celas kajas, velk 
tiklu, krIt... atkal un atkal. Ja pienemam, ka 
sarezgltlbas skala uzaut roka duraini 
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ir vieninieks, bet noiet pa virvi starp divam 
augstceltnem irdesmitnieks, tadsaglabat 
pasdenu, macoties vejdelastaju, bus 11. 
Briziem gribas iesist vejam pa muti. Tacu 
apnemiba nebut tizlam, kad draudzene vero 
tavus centienus no krasta, ir musdienu 
pasaules lielakais motivators! Es to varu! 
Dodiet man vel tris tukstosus mirklu, un es 
to spesu ar tadu pasu viriskibu, ar kadu ritos 



uzvelku zekes! Mja, tris tukstosus mirklu 
velak es dreifeju uz dela ar seju udeni, nespe- 
jlgs piecelties kajas vel vienam meginaju- 
mam... Sakave. Pilnigasakave. Tiesi tados 
brizos slinkakie no mums izdoma ko geni- 
alu, kas padara pasauli ertaku un labaku 
visiem, ari caklajiem. Nomainiju bum pret 
mazaku. Piecu kvadratmetru vieta cetrinie- 
ce %ita viegla ka vltinats breksis. Izcelt to no 
udens, iegriezt pa vejam un neuzkrist tai 
virsu, tiklldz vejs pieskaras, bija paveicams 
uzdevums. 

Kad beidzot iemadjos nekrist no dela pietie- 
kami ilgi, lai no krasta izskatitos, kasaprotu, 
ko dam, vejs izbeidzas un es paliku stavam 
simts metrus no sauszemes, pieturot lenga- 
nu bum. Skarbu seju, turpinot izskatities, ka 
zinu, ko daru. Kad vejs bez bridinajuma aiz- 
pus prom uz Bikstiem, atliek viens no 



diviem: ceret, ka nonaksi Liepaja, vai peldet 
uz krastu, velkot vejdeli nopakal. Esat 
redzejud tos apnurdtos, melnos kugisus, 
kas velk milzu kravas tankerus osta, nopakal 
atstajot dumu makoni? Tas esmu es. 
Sanskata. Parlaimi, instruktors pamana 
manu udenssportista karjeras norietu un 
piesteidzas ar SUP - Stand-up Paddleboard. 
Butiba tas ir vejdelis bez buras, tas vieta ir 
airis. Parpeldeju uz to un pametu sdfa deli 
instruktoram. Nostavet uz SUPa ir gruti, 
seviski pec tarn, kad, stundam ilgi balanse- 
jot uz vejdeja, esi izterejis pedejo brokastu 
kruasana kaloriju. Tacu, tiklldz airesana 
ieklaujas kada ritma, delis iet uz prieksu par- 
steidzosi atri. Ka Venecijas gondolas sadksu 
versija- «Gondola GT». Ja ieturi pareizu 
ritmu un airi turi izstieptas rokas, sups slue 
pa ramo udeni kasvaigs «iPhone» pa slipu 
galda virsmu. Relaksejoss, meditativs pro- 
cess, ko ipasi patikamu padara silti rietosas 
saules stari. 



ROMANTIKA & DRAUGl 

Vai sis der randinam? Ja nevelies sagraut meitenes iluzijas par savu speku un veiklibu, nem 
vinu iidzi tikai ar nosadjumu, ka pasai arl bus jamacas. Instruktori ir profesionaji ar pardabisku 
padetibu. Lai kads butu tavs starta punkts, stundas beigas tu serfosi! Serfosi! Ja tas neliekas 
labs randins, pieturies pie ta, ko zini - sarunam par zirgiem un Paulu Koelju citMiem. Tacu 
draudzenes sajusma: «Tu redzeji? Man izdevas! Es vareju! Es iemaeijos! Paldies!» ir izteretas 
naudas un nakamas dienas saposo muskuju verta. Vai der ka izkiaide ar draugiem? ledzim- 
tais sancensibas gars garante, ka viens no draugiem dienas beigas jutlsies ka iazerkirurgs-rok- 
zvaigzne-Persejs un ilgi nevares par to aizverties. 

Cena: Ls 25 vienam, Ls 40 vairakiem 

Izkiaidi piedava: www.lieliskadavana.lv sadarbiba ar udens sporta klubu «Kambize» 





Urbana ekspedlcija 

Kad cilveki saka, ka velas pie dabas, vini 
isteniba nedoma busanu pie dabas. Neviens 
nesaka: «Braucam uz mezu! Sunas sedet, 
ziemelus pec koka mizas noteikt!» 
Vairakumam no mums daba ir drizak ta 
otra vide, kas nav telpas - ta, kur ir zalajs un 
koki, un udens. Mes esam urbana paaudze, 



kas dabu raksturo nevis ka vietu, bet darbi- 
bu. Ja tuvuma ir lapegle un tu svied kadam 
ar frisbiju, tu esi pie dabas. Klintis kapsana 
notiek pa maksliga saplaksna torna malu. 
Ekspedicijas notiek, ar GPS un lukturiti lie- 
not kada ballistiskas raketes sahta pec sim- 
tiem reizu ieprieks atrasta slepna. Un tagad 
ari kajakosana notiek tepat Riga, starp jahtu 



piestatnem, Daugavas tiltiem un tirgus 
paviljoniem. Turklat nakti, kad Rigastaro 
LED gaismas. Mums tas noteikti bija 
jaizmegina! 

Kajaks nav kanoe. Tas domats kalnu 
straumem un airejams ar aira abiem galiem, 
nevis tikai vienu. Pilsetas vide lielaka prieks- 
rociba ir kajaka sekla un izturiga konstruk- 
eija. Tas izskatas pec bernu vannas rotajlie- 
tas un ir tikpat izturigs. Kadel no tas dzelte- 
nas mikstas plastmasas nerazo kruiza 
kugus? «Titaniks» nebutu nogrimis! 
Aisbergs ir nieka ledus gabals - kajaku var 
cauru dienu dauzit pret asiem kalnu upju 
ieziem. Ir, protams, savi minusi, un lielakais 
no tiem irstabilitate. Pieceloties kajas, div- 
vietigais cisins uzreiz apgazas, airetajiem 
meginot samainities vietam - atkal apgazas. 
Nepareizi iedurot udeni airi, italiski zestiku- 
lejot, specigi noskaudoties - apgazas. «Tas ir 
loti stabils,» saka instruktors, turpinot 
uzskaitit betas, kuru rezultata tas stabili pel- 
des ar gridu uz augsu. Peldveste ir obligata, 
papildu drosibai musu fotokameras, mobilie 
telefoni, maki un citi prieksmeti jaieritina 
hermetiskagumijas maisa, kas ka basketbo- 
la bumba turesies uz udens, lidz klus par 
davanu kadam zvejniekam Jemena. 

Kajakot var pa vairakiem markutiem, 
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gan diena, gan nakti. Nakts izpriecai intere- 
santakais skita pilsetas rinkis, kas sakas 
Andrejsalas jahtkluba, ved pret straumi pa 
Daugava un atpakaj uz ziemejiem pa pilse- 
tas kanalu. Lenam airejot, tas prasis aptuve- 
ni divas stundas. So tad ari izvelejamies. 
Saulei laizoties starp jahtu mastiem un ostas 
cejamkraniem, sakapam kajaka, noglaba- 
jam savu peldoso gumijas maisu starp 
sedekjiem un izteikta zigzaga devamies preti 
saulrietam. Sturesana prasa kirurgisku 
speka aprekinu un veicama ar smalkako no 
instrumentiem - airi! Pareizaja virziena 
laivu griez aizmugure sedosais, vins ari cen- 
sas stumt to uz prieksu viriesa cieniga atru- 
ma, bet akurati — neslakstoties un neizsle- 
dzot prieksa sedoso ar airi. Tas nav velams, 
jo talak bus jaaire vienam. 



IJdens virsma melna ka nafta pilniga bez- 
veja. Airet pa Daugava rama nakti ir ka 
bakstit ar tejkaroti stikla galdu, par kuru 
izliets «Rigas balzams». Kajaks klusi slue 
garam krastmala pietauvotiem kugiem un 
tumsa paslepusamies parisiem. Tad speka 
pienemas vejs un laiva sak svarstities, drau- 
dot iesviest abus aukstaja upes udeni. 
Marsruta baisakais posms ir tunelis zem 
krastmalas, vieniga gaisma taja ir prieksa 
sedosa pieres lukturitis. Absoluta tumsa un 
klusums, zvaigznu vieta granita griesti, no 
kuriem atbalsojas aim plunkski. Adrenalina 
pietiek, lai uznemtu olimpisku tempu preti 
blavajai gaismai tuneja gala. Tiklidz tas ir 
aiz muguras, varam atviegloti ieelpot 
Centraltirgus zivju paviljona gaisu. Unikala 
pieredze. FHM 




. * 



Vai Derjo seviskija draudzeni sauc Drosme un vina nebistas no dizenteri- 

jas. Sis ir viens no tiem gadijumiem, kad pirmsizkiaides instruktaza par devindesmit procen- 
tiem sastav no padomiem, ka neapgazt laivu un nenoslikt. Turklat lielakos draudus rada nevis 
pasu, bet motorjahtu vaditaju darbibas. Lai cik plata butu liktenupe, kuteris spej radit taja 
iespaidigus vijnus, krietni lielakus, neka var komfortabli kontrolet, sezot sekla plastmasas 
banana. Pilsetas kanala tumsie llkloci, krasaini izgaismotie parku tiltini, bebri operas ekas pie- 
kraste. Sads Rigas centrs lidz sim nav redzets - un ari tik nobijusies draudzene ne. 

#e?TO- Ls 14 

Izkiaidi pieda^ www.lieliskadavana.lv sadarbiba ar«PiedzIvojumu organizaeiju Luzuma punkts» 




ATSUn SAVU PlEDZfVO JUMU! 

Nofotografe savu sis vasaras piedzivojumu, atstuti FHM redakeijai 
un sanem davanu karti nowww.lieliskadavana.lv. 




Bernu atrakeijas TARZAN^S^b? 
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Aldis Gobzems ir 
^ viens no Latvijas 
pieprasTtakajiem 
juristiem. Nelielam 
ieskatam - vins bija tas, 
kurs tiesa par 
telefonsarunu 
noklausTsanos 
parstaveja zurnalisti 
lizi Jaunalksni un 
panaca, ka valstij 
vinai bija jasamaksa 



kompensacija. Veiak 
gan tas summa 
krietni samazinajas, 
bet ne par to sis 
stasts. Netipiski 
juristiem, Aldim ir 
visai ekstrems 
hobijs - 
veikbords. 
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Aldis Gobzems 



Intervija 



Juristi biezak nodarbojas ar sporta vei- 
diem, kur nav tik viegli nolauzt kaklu - ar 
tenisu, goifu, skvosu. Kapec tu izvelejies 
veikbordu? 

Ilgi mekleju, kurs varetu but tas sporta 
veids, kas mani tik |oti aizrautu, ka atbrlvo- 
tu no ikdienas spriedzes. Kadu vasaras rltu 
izdomaju-japamegina, ka irveikot. 
leprieks biju snovojis, pameginaju arl veik- 
bordu un sapratu, ka tas ir mans sporta 
veids. Tagad vairak vai mazak visu brivo 
laiku, kas atvelets sportiskam aktivitatem, 
veikoju un kaitoju. Veikot sanak biezak, jo 
to varu vieglak apvienot ar savu darba dzivi. 
Latvijas apstakji ir tadi - lai kaitotu, nepie- 
tiek ar to, ka sestdienas rita izdomaju, ka to 
gribu darit. To varu darit tikai tad, kad ir 
piemerots vejs. 

Golfa laukuma var tikties ar klientiem. DTka 
malu kadreiz esi izmantojis darba 
merkiem? 

Starp citu, vislabakas sarunas var veikt tiesi 
prom no cilveku acim. Kaut vai udens mala, 
staigajot gar ezeru, upi vai juru, jo, pirm- 
kart, sis sarunas visgrutak noklausities. 
Otrkart, pie dabas vienmer sarunas ir daudz 
atraisitakas. Veikbords ir izklaide, ja nevei- 
ko, vari sedet laiva. Ja laiks ir labs, vari ban- 
dit siltu sauli un gaisu. Ta ir patikama un 
relakseta atputa ari tiem, kas neveiko, bet 
taja procesa piedalas. Esmu nemis klientus 
lidzi laiva. Interesanti, ka ari dazi veikotaji ir 
kjuvusi par maniem klientiem. 

Atrodoties uz veikborda deja, kadreiz esi 
izdomajis kadu nozlmlgu pagrieziena pun- 
ktu lieta, pie kuras strada? 

Veikbordam, salidzinot ar citiem sporta 
veidiem, esmu piegajis diezgan nopietni, 
tapec tas vairak ir merktiecigs trenins 
iemacities kaut ko jaunu un papildinat 
savas spejas un zinasanas tiesi veikborda 
prasmes. Veikbords ir salidzinosi ekstrems 
sporta veids, kura nevari at jauties daudz 
domat par to, ka atrisinat klienta proble- 
mu. Vislabak to var darit tiesi pec veikbor- 
da, jo tad smadzenes ir atputinatas un ar 
jauniem spekiem vari kerties klat klienta 
jautajumu risinasanai. Tiklidz veikborda 
zaude koncentresanos, var but sapigi kritie- 
ni, ko ir pieredzejis katrs veikbordists. 
Katram ir gadijusies ta saucama gramatina, 
kad veika mala iekeras udeni un tevi ka 
gramatas lappusi aizver ciet pret udens 
virsmu. Tas nav ipasi patikami, jo udens 
virsma atruma klust visai cieta. Udens 
blivums ir tik liels, ka sitiens ir sapigs. 
Macoties kadu jaunu triku, var gadities 
krist pat simts reizes pec kartas... 

Un traumas nekad neesi iedzTvojies? 

Tiesi pirms sis intervijas dabuju savu liela- 
ko traumu veikborda. Taisiju salto un savas 
vainas pec nepareizi piezemejos. Sakuma 



likas, ka ir lauztas ribas, bet tik traki tomer 
nebija: aizsita tikai elpu un kritiena biju 
pakustinajis kaut kadus skriemelus. 
Galvenas traumas, kas veikborda ir, saisti- 
tas ar sitienu, ko sanem, kermenim kritot. 
Tas var but kakla un galvas traumas, tas 
var but ari plecu un celgalu traumas. 
Principa veikbords nav traumatisks sporta 
veids, ja to macas pieredzejusa trenera 
pavadiba. Sliktakais, kas var notikt, ja 
veiko trenera pavadiba - neveiksmigi atsi- 
ties pret udeni un tad kadas divas tris 
sekundes bus sapigi. Traumas drizak sak 
paradities bridi, kad sac ar to nodarboties 
aktivi un izpilditie triki klust sarezgitaki. 
Vienkarsa sjukasana pa udeni vispar nav 
bistama, es pat teiktu, ka tads veikbords 
nemaz nav ekstrems. 



Tu ar to regular! nodarbojies trls gadus, un 
tikai viena trauma? 

Ja, sis ir tresais gads. Bija vel viena neliela 
trauma -mazliet izravu roku. Neatlaidu 
striki, un man ar speku parava roku. 
Macoties dazadas rotacijas, esmu kritis 
neskaitamas reizes, bet traumas ir bijusas 
tikai divas. Tas nav daudz. 

Tu veiko aiz laivas vai uz trosem? Kadas 
prieksrocTbas? 

Es to daru parsvara aiz laivas. Tas ir sarezgi- 
tak, ekstremak un atrak. Veikojot aiz laivas, 
katrs triks ir jamacas atseviski. Respektivi, 
katram trikam ir sava metodika, ka to maci- 
ties. Ar to ari veikbords aiz laivas at^iras no 
kabelveikborda, kur faktiski visi triki ir 
balstiti uz viena trika bazes. Kabejveikbords 
ir lenaks. ► ► 



Katram veikhordistam ir gadijusies ta 
saucama gramatina, kad veika mala iekeras 
udeni un tevi ka gramatas lappusi aizver ciet 
pret udens virsmu. 





Veikh orda sezona 
sakas pirmaja diena, 
kad ir izgajis ledus. Un 
beidzas dazas dianas 
pirmstam,kad 
paradas ledus. 

T emp eratura un laika 

apstaklipatnav 

svarigi. 

Kadas tev ir attiecibas ar 
makskerniekiem? 

Veikbordistiem ar makskerniekiem attieci- 
bas parasti nav loti labas. Pagajusogad musu 
pamatbaze bija Baltezera. Mak^ernieki 
copeja mazaja ezera, bet mes vairak uzture- 
jamies lielaja. Veikbordisti patiesiba ir loti 
uzmaniga tauta. Veikbords tomer ir eks- 
trems sporta veids, tapec ir jadoma par cilve- 
ku drosibu. Ta nav ballite uz udens, nedo- 
majot par sekam. Tie, kas ar to nodarbojas 
profesionali, loti rupejas gan par savu, gan 
apkartejo drosibu. 

Ziema, kad Latvija veikot nav iespejams, 
brauc ar sniega deli? 

Nav ta, ka ziema nebutu iespejams veikot. 
To nevar darit tikai tad, kad ir aizsalusas 
udenstilpes. Pern sezonu mes nosledzam 
26. decembri. Musu pedejais veikborda sets 
bija Lielupe. Sezonassakums bija jaunaja 
gada, jo Lielupe vel nebija aizsalusi. Lidz ar 
to veikborda sezona sakas pirmaja diena, 
kad ir izgajis ledus. Un beidzas dazas dienas 
pirms tarn, kad paradas ledus. Temperatura 
un laika apstakU pat nav svarigi. Pats ekstre- 
makais veikborda sets man bija minus divos 
trijos grados, burtiski dienu, pirms saka aiz- 
salt udens. Sniga sniegs. Ari sogad veikojam 
tiesi diena, kad sniga sniegs. Protams, tas 
nav tik komfortabli ka vasara. 

Auksta udeni tacu tik un ta sanak atrasties 
nepartraukti. 

Protams! Ja kads man pirms trim gadiem 
teiktu, ka es kadreiz ziemas laika kapsu auk- 
sta udeni, es par to butu pasmejies. Tagad 
nekadi laika apstakji neattures no iespejas 
uzveikot vai uzkaitot. Faktiski visus laikap- 
staklus cilveks var izmantot sava laba. Esmu 
dzirdejis, ka citi saka - sodien slikts laiks, 
jasez majas, jo nav, ko darit. Slikts laiks 
mums automatiski paver iespeju uzkaitot. Ja 
ir bezvejs, tad ir durvis vaja veikbordam. 
Latviesi pavasari un rudeni parsvara veikot 
brauc uz Portugal i. Tada veida varam paga- 
rinatsilto sezonu, lai visu laiku nav jasez 
tikai aukstaja udeni. 



Auksta udeni ej ari rudities? 

Nav nekadu problemu! Kad visu gadu veiko, 
nav starpibas, vai tu ieej auksta vai silta 
udeni. Protams, juti, ka udens ir auksts, bet 
ar to nav nekadu problemu. Protams, pelde- 
sana tad nenotiek ta ka vasara. Bet orga- 
nisms pie udens jau ir pieradis. Udens jau 
nekad nebus minus divi gradi, tie ka mini- 
mums ir plus tris gradi. Jautajums ir tikai 
par gaisa temeraturu. 

Veikbords ir diezgan dargs sporta veids. 

Lai izmaksas samazinatu, ar sniega deli, 
kas pagadijies majas, varetu veikot? 
Kabelveikbords patiesiba ir tikpat pieejams 
ka snovbords. Veikborda aiz laivas iesacejs 
nepabrauks ilgak par 15 minutem. 
leklaujoties saja laika intervals, veikbords 
patiesiba ir tikpat dargs ka snovbords - nav 
nekadas atskiribas. Bet, runajot par to snie- 
gadeli - nav jau starpibas, ar kadu deli 
brauc. Var braukt ari bez dela, ta saucamaja 
berfutinga. Teoretiski var braukt uz jebkura 
koka gabala. Veikborda deliem gan ir sava 
specifika, kapec tie ir tiesi tadi, kadi ir. 

Ar skritujdeli esi braucis? 

Ne, bet pamata ir ta, ja tu sac braukt ar vienu 
dc\i, automatiski tas parauj lidzi visus pare- 
jos delu sporta veidus. Tikai katram ir savas 
ipatnibas, tadel vajadziga cita tehniska saga- 
tavotiba. Ja cilveks brauc ar snovbordu, tas 
vinam atvieglos macibu procesu braukt ar 
veikborda deli. 

Kadu veikborda deli izmanto? 

Es pats izmantoju vairakus delus, man tie ir 
kadi sesi vai septini. At^iras garumi, slido- 
sas virsmas, spuras. Janem vera, vai brauksi 
aiz laivas vai ar kabeli, jo, braucot ar kabej- 
veikbordu, spuras var viegli nolauzt. Ja cil- 
veks ir izdomajis veikot, labak uzmeklet 
kadu, kas no ta kaut ko saprot, un izveleties 
sev piemerotako deli. Svarigi ari izveleties 
zabakus - mikstakus, cietakus. Jaskatas pec 
velmem, bet es iesaku nemt slegtos zabakus, 
jo tie ir izmantojami ari vesaka laika. Pats 
tagad braucu ar «Watson» hibrida deli, 
lesacejam sads delis butu joti piemerots savu 
slidamibas ipasibu dej. 

Cik maksa delis ar zabakiem? 

Kvalitativs delis un zabaki maksa savus 
500 latus. Vel ir vajadziga veste, kas notur uz 
udens, un vismaz viens hidroterps. Es uzreiz 
ieteiktu nemt 5 mm biezu hidroterpu, ko 
vares izmantot vesa laika. Ja paliek silts, var 
braukt vienkarsi bez hidroterpa. 

Veste vajadziga tiem, kas neprot peldet? 
Peldesanai veikborda vispar nav nozimes. Es 
pats ari neesmu labs peldetajs, lai gan katru 
ritu nopeldu vienu kilometru. Atklatas 
udenstilpes man vispar nepatik peldet garus 
gabalus, jo es nejutos komfortabli. Veikot 
var ari cilveki, kas vispar nemak peldet. 
Nokritot veikborda ekipejuma, nav 



Aldis Gobzems 
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V eikot var an cilvaki, kas visp ar nemak 
peldat. Nokrltot veikborda eldpejuma, nav 
iaspejams nagrimt. Uz augsu cal jaupats delis. 



iespejams nogrimt. Uz augsu cej jau pats 
delis. Arl veste izpilda divas funkcijas: drosl- 
bas un glabsanas. Pat tad, ja nav vestes, ari 
hidroterps notur uz udens. 

Kuras ir labakas vietas veikosanai Latvija? 
Kabejveikosanai es iesaku Vejupi Adazos, 
kur ir «Promobius» veikborda parks. 
Manuprat, kabelveikbordam si patlaban ir 
labaka vieta Latvija. Savukart aiz laivas saja 
sezona ta ir Valtera raga osta, Lielupe pirms 
Spunciema. Tur ir arl «Wake Up» skola, kur 
darbojas Latvijas izlases treneri. Pamata, ja 
ir pieejama laiva, var veikot jebkura udens- 
tilpe, kur ir pietiekami daudz vietas un pie- 
tiekami mierigs udens. Jura veikosana vai- 
rak ir izklaides tipa, lai uzfotografetu intere- 
santus kadrus. 

Kadus trikus proti? 

Man pagaidam sarezgitakais triks ir backrolU 
kurs patiesiba nav joti sarezgits. Tas ir viens 
no salto veidiem. To izpildot, ari guvu savu 
traumu. Vel ir dazadi triki, kas saistiti ar 
lecienu - dazadi grebi, kad rokas saker deli. 
Vai leciena laika piezemejies uz otras kajas. 
Sovasar gribas iemacities vel dazus salto vei- 
dus, jo salto variantu ir loti daudz. Pats pagai- 
dam esmu sacis ar nosaciti vienkarsako veidu. 
Triku daudzums ir milzigs, es sava dzive pavi- 
sam noteikti nespesu iemacities pat pusi. 
SacensTbas piedalies? 

Sacensibas piedalos pirmo gadu. Sacensibu 
galvena butiba ir ta, ka tas motive attistit 
savas prasmes. Lielakais izaicinajums ir 
nevis cinities ar pretinieku, bet cinities ar 
sevi, un ta ir visa sacensibu jega. Ta ari attis- 
tiba notiek straujak neka treninu rezima. 
Braukajot vienkarsi tapat, tusevi tomer 
mazliet pazelo. Sacensibas, ja negribi palikt 
pedejais, ir izaicinajums izdarit kaut ko vai- 



rak, neka tu dari ikdiena. Bet sacensibas var 
iedalit divas grupas: profesionaju un amatie- 
ru. Es pats esmu amatieris, lai gan pirmajas 
sacensibas piedalijos profesionalu grupa. 

Unka? 

Vienam jaunietim, kurs joti labi brauc 
kabelveikborda un ar kaitbordu, sanaca labi 
nosedinat pedejo triku, tikai tapec paliku 
pedeja vieta. Principa lidz profesionala lime- 
nim man pavisam noteikti vel ir jatrenejas. 
Mans merkis nav obligati klut par profesio- 
nali, bet no ta gut prieku. Profesionali es 
tomer esmu advokats, lidz ar to veikborda 
varu parbaudit tikai to, cik daudz varu. Un 
man ir paveicies, ka varu to darit kopa ar 
Latvijas labakajiem veikbordistiem. Sobrid, 
manuprat, labakais Latvijas veikbordists ir 
Vadims Makars - vins pern kjuva par cem- 
pionu. Loti labs veikbordists ir ari Roberts 
Linavskis. Vina izaugsme pedejas sezonas 
laika ir milziga. Un tas ir pavisam cita lime- 
na veikbords, neka tas, ko es varu paradit. 
Starptautiski Latvija veikborda kotejas 
augstu? 

Pern meitenu grupa Maija Kucinska pasau- 
les cempionata ieguva treso vietu! Ta ka 
Latvijas veikbordisti kotejas diezgan augstu. 
Protams, Latvijas veikbordistu lielaka pro- 
blema ir laika apstakli. Lai reali konkuretu 
ar pasaules limena braucejiem, puse sezonas 
ir jadzivo arzemes. Pie mums nodarboties ar 
veikbordu katru dienu nav iespejams. Bet, 
lai augstas pozicijas startetu pasaules limeni, 



ar veikbordu ir janodarbojas katru dienu 
visa gada garuma. Lidz ar to Latvija nekad 
nebus veikborda lielvalsts. Domaju, ka 
puisu grupa sasniegt pasaules top limeni 
Latvijas braucejiem sobrid gan ir nereali. 
Kadas ir balvas Latvijas veikborda cempio- 
nata uzvaretajiem? 

Posma, kas notiks saja nedejas nogale, uzva- 
retajs sanems 5000 ASV dolaru. Pasas 
sacensibas jau ir loti labi pavadits laiks briva 
daba, turklat kopa ar vitaliem cilvekiem. 
Interesanti, ka lielaka dala veikbordistu un 
kaitbordistu ir loti dzivespriecigi un intere- 
santi cilveki, kuri savos pamatdarbos ir 
sasniegusi pietiekami daudz. Veikborda 
sabiedriba ir joti interesanta. Tas ir vel viens 
iemesls, kapec ar veikbordu ir verts 
nodarboties. 

Veikbordisti arl papildus trenejas? 

Ne, ar veikbordu nodarbojas ari meitenes, 
kuras sporta zali sava dzive nekad nav redze- 
jusas. Fiziska sagatavotiba, lai ar veikbordu 
saktu nodarboties, nav nepieciesama. 

Veikbordu vajadzetu iekjautolimpiskajas 
speles? 

Ja jau ir ieklauts snovbords, kapec lai neie- 
kjautu veikbordu? Veikbords sava estetika ir 
tikpat skatams un baudams ka snovbords. 
To, ko redzam snovborda, varam redzet ari 
veikborda. Vienigi veikbordu aiz laivas ir 
gruti skatities no malas. Bet kabelveikbords 
varetu but versija, ko tiesam varetu ieklaut 
olimpiskajas spdes. FHM 
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Bavarijas ikona 

BMW 320d EfficientDynamics 



FHM izmegina jauno BMW treso seriju 
un atzTst to par izcili piemerotu auto 
videjam statistiskajam latvietim 



Plus devini 
centimetn 

Tuksgaita dizelis visai neceremo- 
niali tarksk. Sporta sedeklis maz- 
liet nospiez kajas. «Bluetooth» 
straumesanai nav pauzes pogas. 
Mantu novietne zem elkonbalsta 
ir parak sekla. Un tas an apme- 
ram viss, ko var uzskaitTt pie 
BMW 3. serijas mlnusiem. 

Tresa serija bavariesiem ir tas 
pats, ka golfs volfsburgiesiem. 

Ta ir ikona. Ta ir uznemuma 
seja. Tas ir visa plasa modeju 
klasta nozTmlgakais auto, ar 
kuru jokot nedrlkst. BMW to labi 
apzinas un ar treso seriju neris- 



ke un neielaizas kompromisos. 
Jaunais modelis ir neparprotams 
«tresais». Lai to atpazTtu, nav 
Jabot lielam auto parzinatajam. To 
nesajaukt ne ar A4, ne C klasi, 
ne pat ar lielako brali 5. seriju. 

Lai gan proporcijas ir tadas pa- 
sas ka ieprieks, auto ir pastiepies 
gan garuma, gan platuma. Liela- 
ko daju no papildu deviniem cen- 
timetriem galvenokart izbaudis 
aizmugure sedosie, kuriem nu 
vairs nedursies ceji atzveltnes un 
galvas griestos. Mazliet pieaugusi 
arl bagaznieka ietilpTba, kas ta- 
gad ir ITd^ga ka galvenajiem 
konkurentiem. 




Jaunais «trijnieks» pieejams ar 
septiniem dazadiem dzinejiem - 
pareizak sakot, to modifikacijam. 
TrTs benzTnnieki un cetri dlzeji, 
taupTgakais no kuriem ir 
«320d EfficientDynamics». Saja 
model! apvienotas vairakas teh- 
nologijas, kas palTdz samazinat 
gan degvielas paterinu, gan kaitT- 
gos izmesus. Sakot ar alumlnija 
dzineju, bremzesanas energijas 



regeneradju, zemas rites pretes- 
tlbas riepam un beidzot ar nu jau 
tik popularo start/stop teh nolog i- 
ju, kas automatiski izsiedz dzine- 
ju. Visu so un vel citu ekosmal- 
kumu rezultata jaunais «trijnieks» 
spej iekjauties paterina ap pie- 
ciem litriem uz simta. Protams, 
viss atkarigs no brauksanas stila 
un izveleta rezTma. 
lespejamie brauksanas rezTmi 
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seit ir cetri: ECO PRO, «Com- 
fort», «Sport» un «Sport+». No- 
saukumi ir passaprotami, tacu, lai 
atgadinatu, kadas izmainas mus 
sagaida, auto displeja tiek para- 
dlta attiecTga brauksanas rezTma 
informacija. TaupTgais taupTs 
visu - gan paatrinajuma niknu- 
mu, gan kondicioniera jaudu. 
«Sport+» mobilizes sistemas akti- 
vai brauksanai, dajeji atsledzot 
stabilitates sistemu, kas nu jaus 
an «noraut sakeri» un «izmest 
paka|u», joprojam nezaudejot 
kontroli. Tads organizets huliga- 
nisms, kas prieces brauksanas 
entuziastus. Divi parejie rezTmi - 
«Comfort» un «Sport» ir kaut 
kur pa vidu starp abiem. Ne gluzi 
taupTgi un ne Tsti sportiski. ButTba 
tie ir pilnlgi lieki, jo, izveloties 
«EfficientDynamics» modeli, mes 
galvenokart planojam braukt tau- 
pTgi, vien ar retiem iziecieniem 
«Sport+» 
rezTma. 

Izveletais 
brauksanas 
rezTms tiesa 
veida atspogu- 
jojas degvielas 
paterina radlta- 
ja. ECO PRO 
pat pilseta spes 
iztikt ar aptuve- 



FAKTl 



BMW 320d EfficientDynamics 
Dzinejs; 2 L 
Jauda; 163 Zs, 380 Nm 
Paatrinajums: 8 s 
Paterins: 5,5 L/lOO km 
CO^: 109 g/km 
Sabmcena; 31 451 eiro 
Gena testa modelim: 53 558 eiro 



ni pieciem litriem, savukart 
«Sport+» viegli var sasniegt arl 
desmit litru pateririu. 

Papildu labumi 

Ka jau katram BMW, arl 3. seri- 
jas aprlkojuma iespejas ir teju 
bezgaiTgas, un keksTsus saja sa- 
raksta katrs var likt pec sava 
prata, tacu jaunas ir dizaina iTni- 
jas, kas ar nelieliem, bet pama- 
namiem akcentiem izcej auto no 
parejo klasta. «Sport», «Luxury» 
un «Modern» prieces ar atskirl- 
giem elementiem gan eks-, gan 
interjera. Matetas aluminija iTstT- 
tes bamperT? Ludzu! Reljefi koka 
paneji salona? Ludzu! Pat atsle- 
gas pults dizains atskiras katrai 
izveletajai stila iTnijai. 
lespejamais aprlkojums apmieri- 
nas pat visizveiTgakos, tacu ne- 
drlkst zaudet modrlbu - pa- 
pildaprlkojuma summa atri vien 
var sasniegt vel 
viena kompakt- 
klases autiria cenu. 
Tapec, iespejams, 
naksies ilgi lauzTt 
gaivu, izveloties 
starp 6,5 vai 8 col- 
lu ekranu, parkosa- 
nas paiTgu vai at- 
pakajskata kame- 
ru, «Bluetooth» vai 



nolaizamiem sedek- 
jiem. Noteikti gan 
vajadzetu izveleties 
automatisko astori- 
pakapju atrumkarbu, 
savukart 2000 eiro 
verto navigacijas 
iekartu var drosi 
atstat rupnlcai - tava viedtalrunT 
esosa navigacijas aplikacija tapat 
ir labaka. 

Davana videjam 
latvietim 

Protams, visam papildaprTkoju- 
mam nav nekadas nozTmes, ja 
pievij auto vadamTba. Tomer seit 
par to nav jauztraucas - «trij- 
nieks» ir tTrasiriu BMW, un ta 
uzvedTba kompromisus nepiejauj. 
Auto vadamTba ir absoluti izcila, 
sturei tas klausa perfekti un pa- 
redzami, un ta gaita viennozTmTgi 
ir labaka sava klase. ArT uz musu 
ziemas un krTzes nomocTtajiem 
celiem auto turas ka pielTmets un 
nerada nepatTkamus parsteigu- 
mus ne ripojot par tramvaja slie- 
dem, ne traucoties pa soseju. 
Protams, sis nav trakais M mo- 
delis, tadej pargaIvTgu sportisku- 
mu no ta gaidTt ir lieki, tacu auto 
noteikti nepievils arT tos, kas gri- 
bes justies atraki par parejiem. 
Lai arT pasaule 3. serijas BMW ir 



gauzi populars, Latvi- 
ja to izvelas krietni 
retak visai triviala 
iemesla deL Proti, 
latvietis grib vairak, 
fiziski vairak, un tadej 
labak izvelas vajak 
apnkotu 5. serijas 
auto, neka labi aprTkotu treso. 
Jacer gan, ka jaunais automobilis 
SOS paradumus mainTs, jo tas ir 
lielisks auto pats par sevi, nevis 
tikai mazais bralis piektajam. 
Turklat ta ka auto ir audzis izme- 
ros, ir jutami palielinajusies ta 
ietilpTba, un arT aizmugure videjais 
latvietis vares justies brTvi. Tiesa, 
Tsteni praktiskajam latvietim nak- 
sies paciesties, iTdz bus pieejams 
arT 3. serijas universalis 
«Touring». 

Daudziem bembis joprojam aso- 
ciejas ar huliganu auto, tacu 
BMW aktivi strada, lai pieradTtu, 
ka sie auto ir ne tikai jaudTgakie, 
bet arT komfortablakie, ertakie un 
ekonomiskakie. Galu gala, vel 
nesen «piecu litru BMW» nozTme- 
ja ko pavisam citu. 

Bavariesiem atkal ir sanacis viens 
lielisks auto. Ja Vikipedija sada- 
jas «musdienu automobilis» ilus- 
tracijai vieta bGtu tikai vienam 
auto, tur drosi varetu likt BMW 
3. seriju. FHM 
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PLUDMALEI UN 



Nodengas iences^ 
kovarizmantot 



ganbnvadaba^ 
gan cetras sienas 






KRASNIIM UN LADETAJS 

Izdli originals risinajums telefona uzla- 
desanas problemai brJva daba - «Bio- 
Lite CampStove». Dazi aspratigi ameri- 
kani aizdomajusies Udz tarn, lai talruna 
akumulatoru uzladetu ar siltuma ener- 
gijas pafidzTbu: sim nolukam krasnina 
sakuram uguntinu, pievienojam Tpasu 
barosanas bloku, kam savukart ar USB 
kabeli piekabin^ telefonu. Siltums, 
kas izdalas degsanas procesa, uzlade 
akumulatoru. Tiesa gan, process ir 
iigs - lai bateriju uzladetu no nulles, 
bus jakimerejas vairakas stundas. Jauki 
tas, ka tikmer var apvienot patikamo ar 
liedengo un uz liesmas uzcept kadu 
desinu. 

Cena: ~Ls 75 plus pasta izmaksas ^ 
www.biotitestove.com 



ANDROID APLIKACDU TOPG 



SAMSUNG HOPE RELAY LATVIA 



izveidota starptautiskas «Samsung» lab- 
darlbas kampanas ietvaros, sT aplikacija 
jauj katram no mums paveikt labu darbu. 
Sledz to ieksa, skrien, brauc ar riteni vai 
ka citadi sporto - un par katriem veikta- 
jiem trim kilometriem <<Samsung» ziedos 
vienu eiro berniem, kuri aug Latvijas 
SOS ciematu audzugimenes. 



LTUNEIN RADIO] 



Ja visa telefona noglabata muzika ir 
apnikusi, tukstosiem interneta radiosta- 
ciju steidz paITga. «Tuneln Radio» apvie- 
no vairak neka 60 000 staciju, neaiz- 
mirstot arl par musu vietejam. Vari izve- 
leties interesejoso zanru, radiostaciju 
vai meklet kadu konkretu sobrid skano- 
su dziesmu. Turklat radio var ari apturet 
vai patit atpakaj, lai velreiz noklausTtos 
dziesmu. Lai neparteretos, labak izmanto WiFi internetu. 



03.02 



12:09 



.POCKET^ 



To visu labako interneta parasti sanak 
uziet tiesi tajos brizos, kad ir vismazak 
laika. Lai nebutu ta, ka velak paliek tik- 
vien ka atminas par to, ko ta Tsti nemaz 
neredzeji, interesanto var saglabat vela- 
kai skatlsanai. Paris klikski telefona vai 
datora - tas jau izdarits. Skatities velak 
vari telefona, datora vai, piemeram, 
plansetdatora. Turklat «Pocket» to sa- 
glabas bez majaslapa eso^jam reklamam un visa pare- 
ja lieka 



L WORLD TRAVEL GUIDE DY TRIPOSO 



lespejams, drlzuma esi ieplanojis kadu 
tuvaku vai taiaku arzemju cejojumu. 
Tadas reizes vienmer noder padomi par 
to, kur iet un ko apmeklet. Un sT aplika- 
cija bus lielisks cejvedis, lai arl kurp tu 
dotos. Lai velak neuztrauktos par inter- 
neta pieejamlbu vai dardzTbu, lejupiela- 
de aplikaciju un informaciju par intere- 
sejosajam valstlm jau pirms celojuma. 



PHOTOSHAKE! 



Tev ir bildes un gribas ar tarn kaut ko 
izdarit? Pakrati telefonu, un «Photo 
Shake» tas sakartos interesanta kolaza. 

NepatTk? Pakrati velreiz un skaties, kas 
soreiz sanacis. Fotografijas var izvele- 
ties no telefona galerijas, bet var ar? 
fotografet jaunas. Tiem, kam gribas ko 
vairak, noderes bilzu apstrades iespeja. 

Bet, ja nepietiks ar bezmaksas aplikaci- 
jas labumiem, par nelielu papildu samaksu pieejama 
versija ar plasakam iespejam. 



I MEME GENERATOR] 



Originala joku bilde var but gan veids, ' 
ka paust savas domas socialajos tlklos, 
gan ari interesants sveiciens kolegiem 
vai draugiem. Izvelies kadu no vairak 
neka 170 smiekITgajam bildem, pievieno 
savu tekstu un suti to e- pasta vai uz 
socialajiem tikliem. Ja, tik vienkarsi! | 



REZERVESOATERUA 

Pavadot ilgaku laiku pie dabas kruts, pieme- 
ram, laivu brauciena, dnz vien var nakties at- 
skarst, ka telefona akumulators ir tukss, bet 
uzladet to nav kur. Tados bnzos talka var nakt papildu 
energijas avots «Mophie Powerstation PRO» - areja cieta diska izmeru kastite, kas 
|aus vairakas dienas uzladet talruni vai plansetnieku. Pilnai laimei kabatas «elektro- 
stacija» iepakota triecienu un mitruma drosa korpusa. 

Cena: ~Ls 100 www.mophie.com 

SAULAINA TASTATURA 

Zalas domasanas adeptiem patiks, jo 
tastaturu «Logitech K760» darbina 
saules baterijas. Deres ari Latvijas 
drumajam rudenim, jo uzladei var 
izmantot ne tikai saules starus, bet 
an lampas gaismu. Ar vienu pilnigas 
uzladesanas reizi pietiek trim mene- 
siem, ta ka jebkura gadijuma ir cen- 
bas novilkt lidz pavasarim. Pieslegsanas datoram, 

plansetniekam vai telefonam notiek caur «Bluetooth», turklat tastatOrai viegli 
var pieslegt lidz pat trim iencem. 

Cena: Is 56 www. iogitech. com 
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PARKAM 



PLUDMALES SKALRUNIS 

Nodenga lieta piknikam vai izkiaidei pludmale - 
portatTvs skajrunTtis «Sonoro CuboGo». Mitruma 
un smilsu drosais korpuss jauj to izmantot arpus 
telpam, tarn ir arl radiouztverejs. Ja velies klau- 
sTties pats savas fonotekas ierakstus, muzi- 
kas spelmani vai telefonu var pieslegt 
gan ar vadu, gan caur «Bluetooth». 

Tikai sargies, lai pludmale tevi ne- 
nocope AKKA/I-AA! 

Cena: ~Ls 120 
www.sonoro-audio. com 



BE0PLAYA8 

Verkis, kas izskatas p^ lielas un gauzam 
vecmodigas telefona klausules, patiesiba ir dariu smalkmehaniku no 
«Bang&Olufsen» radita akustiska sistema «BeoPlay A8». Audiofailu spelmani, 
telefonu vai datoru tai var pieslegt gan ar vadu, gan bez ta, izmantojot «AirPlay» 
tehnologiju. Skan labi, izskatas vel labak. 

Cena: ~Ls 840 www.beoplay.com 
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NIKE+ 

Tuvojas kartejas «Nike Riga Run» sacensTbas, 
pirms kuram nebutu slikti patreneties. Un ka gan 
vel labak treneties, ja ne ar «Nike+» prog ram mas 
pardzibu, kas ne bez pamata izpelnyusies lielu 
popularitati skrejeju saime! Sistema vienkarsa: 
«Nike» sporta kurpe ieliekam mazu sensoru, kas 
automatiski nosuta visu noderlgo informaciju uz 
«iPhone» vai «iPod» - trase pavadito laiku, distanci, 
videjo atrumu un sadedzinatas kalorijas. 
«iPhone 4» lietotaji papildus ar GPS 
palidzibu var redzet arl trasi ar visiem 
parametriem. Atseviski iegadajoties 
krusu lend, kura iestradats sirds ritma 
mentajs, skrejejs var pastavTgi but 
lietas kursa par savu sirdsdarbTbu. 
Cena: sensoram - Ls 14,99, «SportKit» 
(iekjauts sensors un konektors) - Ls 24,99 
www.nike.com 



lOSAPLIKACUUTOPG 



Bezmaksas aplikacija jauj piekjut 

filmu arhivam, ko varam skatities sava H Q B ^ 

«iPad», «iPhone» vai «iPod touch» wi * H ^ A 

ekrana. Ka redzam pec nosaukuma HP ^ ^ (IQ M 

(un autortlesibu aspektu dej), bus ht ' 

nepiecie^ma saikne ar internetu, jo 

filmas tiek straumetas, nevis lejupieladetas ierTces atmina 



ARTCIRCLES 



Prom no kino - tuvak maksiai: lielis- 
ka makslas izzinas aplikacija <<Art- 
Circles», kura jauj, grozot gidu un 
makslas kolekciju rinkus interfeisa, 
veikt interesantus ekskursus maks- 
la un makslas vesture. 




POLLEN COUNT HD. 



Nopietnlbu izkopusi un dveseliski ^ 

bagatinati, keramies pie atslodzes. ' r ^ 

Lai leciens nebutu parlieku augsts, 

sakam ar vienkarsaku speITti 

«Pollen Count HD», kas vismaz pa- 

gaidam ir bezmaksas. Speles uzde- ^ ^ o 

vums - organizet puteksnu piegadi stropam, ar pirkstu zimejot 

bitem lidojuma trajektorijas uz ziediem, bet pec <<uztankosa- 

nas» - atpakaj uz stropu. LImeniem mainoties, paradas ne vien 

vairak «darbinieku», bet arl dazadu tipu bites. Aizraujosi un 

lipigi, ka medus... 




j\ % iFr-. 

Izradas, ka ir speles arl tiem, kuri \ ^ ^ 

principa neko nespele. Piemeram, ' , 

«Law & Order: Legacies» ir spele, 
kas patiks visiem kriminala kino t ^ 
zanra piekritejiem, kuri virtualu sau- ^ 

disanos, braukasanu un tamlTdzigas ^ 

lietas uzskata par sevis necienlgu nodarbi (tas gan nenozime, 
ka spele neievilks arl »viegla zanra» speju fanus). Butlba sada: 
skatamies nozieguma ainu un pec tarn iejutamies izmekletaja 
loma - pratinam lieciniekus un censamies uzzinatos faktus likt 
lieta tiesa, kur noziegums, protams, bus japierada. Pirmas 
epizodes ir bez maksas. Ja iepatikas, perkam klat jaunas. 






.MINI MOTOR HD, 



Tiem, kam ieprieksejo speju prasi- 
ta intelektuala slodze skiet parak 
smaga nasta, piedavajam «brau- 
cekli» - «Mini Motor HD». Spele ► 

liksies pazistama katram, kurs kaut 
reizi spelejis brauksanas speles - 

izvelamies maslnu, pelnam naudu, uzlabojam to, un ta bez 
gala. Ir gan bezmaksas versija, gan arl pilna versija, kas mak- 
sa 1,59 eiro. Tas nebut nav dargi par «iPad» paredzetu brauk- 
sanas speli. 



TOUR WRIST 



Cejojumu laika neiztikt bez sadai 
nodarbei atbilstosam aplikacijam. 
Ne, soreiz nebus stasts par lidmasl- 
nu sarakstiem un navigaciju, bet 
gan par «TourWrist» - bezmaksas 



touch», kas jauj ne vien apskatlt citu lietotaju apmekletu inte- 
resantu vietu panoramas foto, bet arl pasam iemuzinat laba- 
kos cejojuma iespaidus ar iOS ierices kameras palidzibu un 
publiskot labako vietu 360° foto. 
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MODELIETAS 




PLUDMALES SEZONA 






Lai izbaudltu brlvdienas pie juras, nepieciesams 
minimals ekipejums ar maksimalu efektu. FHM 
piedava dazus no sovasar karstakajiem pludmales 
stiiiem, atiiek vien izveiies sev tuvako! 



New Yorker, Ls 6,95 



Versace, Optika Italiana, Ls 138 



New Yorker, Ls 10,95 



Desigual, Elkor Fashion, TC Spice, Ls 99,99 



itAliesumaco 



KARlBUEKSOTIKA 



Javelies savam izskatam pieskirt mazlieteksotikas un iTdzinaties bezrupTgam Havaju 
salu baudTtajam, pielaiko sev kreklu un peldbikses ar palmam, eksotiskiem floras un 
faunas moflviem. Stilaiederesies salmu platmale, retro saulesbrilles un adas sandales. 



Labaka iepazisanas vietaarmeitenem? Protams, pludmale. Izcel savu lieliskofizisko 
formu arciesi piegujosu T kreklu, seksTgam peldbiksem, italiesu maco raksturlgajiem 
aksesuariem ungalvenais-neskopojiesarkomplimentu barstlsanu. Panakumi busi 
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Geox, TC Domina, Ls 59,95 



New Yorker, Ls 9,45 



FOTO: ANDREJS NIKIFOROVS, NO REKLAMAS MATERIALIEM, GETTY IMAGES 











ELEGANTS RETRO 

Jaunas «Persol» saulesbrilles vasarai 



Klasiskas formas, retro 
izskatadetajas un 
k//7/a^etoni jauna un 
moderna versija - tas 
raksturlgs legendarajam 
ita|udizaina«Persol» 
saulesbrillem, ko 
iecienTjusas pasaule slavenas 
kinozvaigznes un muziki. Kopszimola 
radlsanas 1 91 7. gada katrs «Persol» ietvars ir 
meistardarbs, kuraapvienojas elegance un tradTcijas. ZTmolu 
raksturo musdienlgs dizains un italiesu meistarTba, augstakas 
kvalitates materiali un parsteidzosi krasu sajaukumi. RaksturTga 
«Persol»zTme-«Supreme» bulta-novietota uz metalaietvariem, savienojottoarkajinam, kas 
veidotas no krasaina acetata. Visiem kolekcijas modehem tiek piedavatas inovativas Foto-Polar 
stikla lecas ar divu filtru kombinaciju (polarizeta un fotohromatiska), kas jauj lecam noverst 
atspTdumu un taja pasa laika mainlt krasu atkarlba no 
gaismas intensitates, nodrosinot izcilu skatu 
jebkados apstakjos. Saulesbrilju 
cenas-ap 130 latiem. 

Informacija: veikali «Optika ltaliana» 

TC Galerija Cents, TC Spice, 

TCDomina, TC Galleria Riga, 
www.persol.com 

CELOARSTILU 

rImOWA luksusa kof eri 

Vasaraircejojumu laiks, un sim merkim tev noderes piemerots 
koferis. «Salsa Deluxe Hybrid» irviens no vacu kompanijas 
RIMOWAjaunakajiem modeliem. Izsmalcinatie serijas «Salsa 
Deluxe» polikarbonata izstradajumi, izmantojot jaunas 
revolucionaras tehnologijas, tiek izgatavoti pazTstama Kelnes 
uznemuma ar labu slavu. Koferis ir papildinats arjaunu dizaina 
elementu - mJkstu, bet izturlgu arejo nodaiTjumu, kas piemerots 
cejojumadokumentu un laikrakstu uzgiabasanai. Koferasanu 
mala ir ABUS koda sledzene ar TSA sertificetiem ciparu 
diskiem, tapec taja drosi var turet visas cejojuma 
nepieciesamas lietas. Cenas - no 1 50 iTdz 500 latiem. 
Informacija: veikali «ElkorPlaza», BrMbasgatve201, un«Begis», 
TCMols, Krastaiela46. www.rimowa.de 



Tommy Hilfiger, 
TC Spice, 

Ls 66 (sorti) un 
Ls 28 (josta) 



Tommy Hilfiger, 
TC Spice, Ls 21 



Tommy Hilfiger, 
TC Spice, Ls 25 



///////. 

% Teksts: Dace Vaivara 



Marc by Marc 

Jacobs, Pasaules Optika, Ls 100 

JURNIEKUKLASIKA 

Klasiskais zili-balti-sarkano krasu salikums un 
jurnieku stila interpretacija ir nekjOdTga izvele 
atputai piejuras vai uzjahtas. SvTtrains polo 
krekis, balti sorti un pieskanotas saulesbrilles - 
perfekta pludmales uniforma. Meitenes spiegs 
aizsajusmasi 



Tommy Hilfiger, 
TC Spice, Ls 70 



AVANGARDISKAETNOGRAFIJA 

Lindas Leen apprbu kolekcija 

Pasmaju dziedataja UndaLeeu pieversusies modes 
dizainam un izveidojusi jaunu apgerbu kolekciju 
«Etnografizets», kuras iedvesmas avots ir latvju zTmes un to 
energetiskanozTme. Latvijadarinatie.Tpasisai kolekcijai 
dizainetie vTriesu krekli (arT sieviesu kleitas un topi) rotati ar 
latviesu etnografiskajiem ornamentiem. KatrazTme ietver 
sevT konkretu energetisko informaciju, tadej kolekcijas 
merkis ir paradTt ne tikai zTmju estetisko skaistumu, bet arl 
skaidrotto nozTmi. «Domai ir liels speks, tapec, jazTmes 
valkatajs apzinas tas nozTmi, tadarbojas ardubultspeku. 

Sim nolGkam katram «Etnografizets»apgerbam pievienota 
kartinaaraprakstu parzTmes izcelsmi un energetisko kodu. 
No sTs domas arT celies kolekcijas sauklis - «Uzvelc savu 
laimes kreklinu!». Manuprat, irbutiski aktualizet nozTmTgas 
vertlbas, itTpasi, jatas irbijusas musu mantojumajau 
gadsimtiem ilgi,» skaidro Linda Leen. 

Informacija: Latvijas dizaina veikali, www.lindaleenshop.com 
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Keune 

Care Line Sun 
Sublime oil 

125 ml 

Matos iekla- 
jamaejla, 
kuras uzde- 
vums ir 
pasargatfri- 
zuru no saules 
ultravioleta 
starojuma. 



5ENSAI 

MrwiTURtSiMO i 
SHAMPOO j 



Keune 

Care Line 200 ml 

ipasi bagatinata 
maska joti sau- 
siem, porainiem 
un saule cietu- 
siem matiem. 
Saturdabiskas 
violas unvitamT- 
nus, kas baro 
nnatus un aiz- 
sargaprei 
saules staru 
kaitlgo 
iedarblbu. 



Matrix 

After Sun Shampoo 250 ml 

Ipasi iedarblgs sampGns- kartlgi attTrls nnatus no 
sals un hlora, arkotikbagatijuras un baseinu udeni. 
Vienlaikus an mitrina matus. 



* 



Sensai 

Moisturizing 
Shampoo 250 ml 

Skaistuma 
eksperti no 
«Sensai» nu 
kerusies klatari 
matiem un lai- 
dusi klajaTpasu 
kosmetikas 
seriju, kura 
iekjauts sis 
seviski mitrino- 



Afler-Sor ' 






saissampuns, 
ko iesaka lietot 
vasara, kad 
atudenosanas 
problemairvis- 
vairakaktuala. 



Matrix 

After Sun 
Repair Spray 

150 ml 

Paredzets 
galvas adas 
veidzesanai 
pec saujosa- 
nas un saule 
bojatu matu 
atdzivinasanai 



Matrix 

Sun Repair Treatment 

150 ml 

Maska, kas atdzivinas 
saule, juras udeni vai 
baseinacietusos matus. 
leteicams reizi nedela 
uzkiatmitriem matiem. 
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.RADiZESkasfs. 



liepAjasteAtra VIESIZRADES 
Dalles teatri IB. *19. 08. 

KARLIS LACIS, JANIS ELSBERGS, EVITA MAMAJA 



pec Raina lugas un latvieSu taffTasoziesmu mo 

rezisors-D2. D2. D2ILIND2ERS^ 



LIFTAI AS TEATRIS 



Cenas:>A/ f 




# Sanem copes ekspertu 
padomus un atbildes uz 
saviem jautajumiem 

# Dalles ar cope gutajiem 
foto un video iespaidiem 

# Satiec un atrodi jaunus 
copes draugus foruma 

# Veido savu un Iasi citu 
lietotaju copes blogus 



Jau varak neka 10 000 copesbiedru! Pievienojies ari Tu! 









BAIBASST/ 




CELIBATA KRAHS 



Turpinajums Baibas stastam par to, ka 
vina Kipra meginaja piekopt tiklu 
dzWesveidu, un ar ko tas beidzas 




I epriekseja FHM zumala vareji 
lasTt par manu vasaru celiba- 
ta, ka an peksno skirsanos no 
drauga. Ja neesi io lasyis, iGk, tev 
citats no iepriekseja numura, lai 
labak vari saprast, par ko ir stasts: 
«Kad pec trim dien^ esmu izrau- 
dajusi gada asaru limitu un beidzot 
izskatos pec cilveka (lielais paldies 
meln^ tejas maisinu kompresem 
uz acTm), apsolos sev pedejas 
vasaras dieninas Kipra izbaudrt 
pec pilnas programmas.» Par to, 
ka man tas izdevas, Iasi raksta 
turpi najuma. 

Jau pirms kada laika biju pamanl- 
jusi vienu simpatisku puisi, kurs 
biezi vien naca uz kafejnTcu/resto- 
ranu, kur strad^u, iedzert svaigi 
spiestu apelsTnu sulu un skaipa 
runaties ar draugiem un gimeni 
(Kipra intemeta pieslegums ir 



dargs prieks, tadej liela daja iz- 
manto kafejnTcu piedavato bezva- 
du netu). Pamaniju vinu ne tikai 
tapec, ka simpatisks, bet an ta- 
pec, ka runaja latviski. Mani uz- 
jautrin^a vina skaja sarun^anas 
un dzija parlieclba par to, ka ne- 
viens no apk^ejiem nesaprot, ko 
vins runa. Uzsakot sarunu, ne tikai 
sagravu vina parliedbu, bet an 
patikami parsteidzu. Isas sarunas 
laika parrun^am dazadas nenozT- 
mlgas lietas, ka arl uzzinaju, kur 
vins strada, un secinaju: katru 
dienu eju gar^ vina darbavietai, 
nemaz nenojausot, ka tur slepjas 
jauks un simpatisks latviesu 
vTrietis. 

lepazinamies vasaras vidu. Jutu, 
ka vins man simpatize un an es 
vinam. Kaut kads pievilksanas 
speks starp mums bija, un to va- 
retu definet ka vieglu un patikamu 
flirtu, bet taja pasa laika - abpuse- 
ju vieglu attunbu. Manam viegla- 
jam atturlgumam (kas neizsiedz 
koketesanu) ir iemesis (parlieclba, 
ka esmu attiecibas), un tas liek 
domat, ka arl vina atturlgumam 
v^adzetu but kadam pamatam, 
bet tas man vel nav Tsti skaidrs. 



Vasaras beigas vina attungums 
pazud viena mirkll - kad esmu 
izraudajusi gada limitu un tns die- 
nas brlnumaina karta savakusi sevi 
pec sapTgas skirsanas, simpatis- 
kais puisis k^ejas sarunas laika 
pajauta: «Kad beidzot iesim uz 
randinu?» - «Rit.» 

Randins izvertas lielisks. Vins mani 
aizveda uz vietu, kur ieprieks nebi- 
ju bijusi. Daudz runajam, dzeram 
vTnu, baudijam vakaru un secina- 
jam, ka abi gandrlz vienlaikus 
esam kjuvusi par bnviem cilve- 
kiem, un an to, ka pec nedelas jau 
lidoju prom. Un tad viena bndl vins 
pacel glazi un saka: «ledzersim par 
musu rom^a s^sanos!» Hehe... 
joti originali - pie sevis nokikinu. 
«Mes pat vel skupstljusies ne- 
esam, un tu jau runa par romanu.» 
Ak, sie smiekfigie sieviesu 
izgajieni... 

«Tas ir labojams,» vins nosaka un 
maigi noskupsta mani. 

Arrrrr... ka man tas patik! Nekadi 
garum garie un neveiklie ievadi, 
tikai abpuseja pievilksanas un 
bremzu neesamiba. 

Ja ta labi padoma - ja divi pieau- 
gusi cilveki, kuri simpatize viens 



otram un jut seksualu pievilksa- 
nos, dikti daudz velk garuma, tad 
viniem ir vai nu aplam daudz lai- 
ka, aizspriedumi, vai arl bediga 
pieredze. A, piemirsu vel paris 
variantus - nevainiba, iedomata 
tikumlba, «ja ne takaja, ja zdu 
tramvaj» utt. Negribu izkIausTties 
nievajosa, bet dzTvojam tomer 
tikai vienreiz. 

Ta ka man nav ne laika, ne aiz- 
spriedumu, toties ir simpatijas un 
iekare, sads notikumu paversiens 
man joti labi iet pie sirds (un arl 
zemak, protams). 

Jau dodoties uz randinu, mana 
soma bija viss, kas vajadzTgs, ja 
gadijuma nepamostos majas. Ja, 
jau taja brldl, kad vins uzdeva 
jautajumu: «Kad beidzot iesim uz 
randinu?», vins patiesiba uzdeva 
jautajumu: «Kad mums beidzot 
bus sekss?» Tatad es palieku pie 
vina un man vajag sejas kremu, 
skropstu tusu un citas skaistum- 
kopsanas uzpariktes, jo nakamaja 
diena vel japosas uz darbu. Mums 
tomer bija gana ilga prieksspele 
aptuveni pusotra menesa garu- 
ma. Kad ta sakas, man patiesam 
nebija ne jausmas, ka galarezul- 
tata ta novedls pie seksa, bet tur 
nu mes tagad esam nonakusi. 
Prieksspele bija tik gara, jo vins 
nebija brlvs vTrietis un an es biju 
attiecibas... vismaz ta man tobnd 
likas. Kipra ir tads slavens (aizlie- 
nets) teiciens: «What happens in 
Cyprus, stays in Cyprus.» Ja tu 
sev tagad jauta - kapec nevareju 
visu vasaru «papriecaties», luk, 
atbilde. 

Es tomer dodu prieksroku godlgu- 
mam pret otru cilveku. Varbut 
tapec, ka nem^u melot? ledoma- 
joties situaciju, kad esmu ko «sa- 
stradajusi» un man tiek uzdots 
jautajums par to, vai bija tads 
fakts, iztele redzu, ka sakniebju 
iGpas, iGpu kaktini savelkas dlvaina 
grimase, ko pati uzreiz pamanu, 
tapec censos izveidot pec iespejas 
nevainlgaku sejas izteiksmi un 
telota neizpratne mierlgi atbiidu, ka 
ne, nebija. Runa, ka labaka aizsar- 
dziba ir uzbrukums, tapec man vel 
bonusa vajadzetu ^prata apvaino- 
ties par to, ka vins kaut ko tadu 
vispar ir atlavies pajautat. Vispar 
jau man tada melosana nav bijusi 
aktuala, vel vairak tapec, ka mans 
draugs bija sapratTgs vTrietis - 
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nekad neuzdevajaut^umus, uz 
kuriem sanemtas atbildes varetu 
nepatikt. Bet varbut baidijas no 
pretjautajumiem? 

AtgrieMies pie prieksspeles, at- 
vainojos - randina, man jums drosi 
vien nav jasaka prieksa, kur tas 
beidzas. Vai tomer? 

To, ka mums bus sekss, es zinaju 
jau taja brldi, kad vins mani uzaici- 
naja uz randinu. No ta briza fidz 
brldim, kad tas patiesam notiek - 
tas viss ir tikai saturs, kas noved 
fidz logiskam un likumsakangam 
iznakumam. Kadam vajag lielaku 
cukuru, kadam mazaku... ta teikt, 
ieterpjam situadju dazadas darbl- 
bas un nedaudz pavelkam gamma 
(es nesaku, ka tas ir lieki - man ta 
spele pat joti patik), kaut arl jau 
sakuma skaidri zinam, kads bus 
galarezultats. 

Nu, ka saja gadyuma. Dargie, jus 
pat iedomaties nevarat, kadas 
sajutas ir baudit vTrieti pec gandnz 
cetru menesu attu ribas. Tapec 
vien ir verts sevi pabadinM, lai pec 
tarn aiziidotu taaaaada kosmosa. 
Baudu brlnisklgu vTrieti un lielisku 
|u-|u (Iasi - kunilinga) prateju. Pra- 
tu ir parriemusi neaprakstama 
negausTba, kas robezojas ar ne- 
pratu... skiet, uzvedos neadekvati, 
bet izskatas, ka viriu tas netrauce, 
tiesi otradi - jutu, ka vins uzvelkas 
arvien vairak. Baudam bnnisklgu 
nakti un pec tarn bezspeka 
atiuztam. 

Nakamaja nta viris man deva sava 
dzlvokja atsl^u un teica: «Es 
cem, tu saproti, ka fidz savai aiz- 
brauksanai dzlvosi seit.» Kad vins 
to pateica, tad an sapratu. Zina- 
jam, ka laiks, ko pavadisim kopa, 
ir limitets (tikai viena nedeja), ta- 
pec sanaca kaut kadas netipiskas 
attiecibirias - ta teikt, ar pilnu kruti 
metamies ieksa piedzTvojumos. 
Mazi berni spelejas «^stos» un 
«gimenes», savukart mes veselu 
nedeju paspelejamies «pansos». 

Un bija sasoditi labi, jo lieliski 
saspelejamies. 

Joprojam nevam saprast, vai tas 
bija Tsakas attiecibas vai garakais 
vienas nakts sakars mana muza, 
bet tarn nav nozTmes, jo kopa pa- 
vadftais laiks bija patiesam jauks 
un joti baudams. Nebaudama bija 
tikai sajuta, atgriezoties majas - 
skita, ka jaskiras no diviem bti 
mi]iem vTriesiem vienlaikus. FHM 



Hi 



Sieviesu domasana reizem ir joti grOti saprotama padarTsana. 
Vismaz, ja uz to raugamies no vTriesa viedokja. Uzskatams 

piemers ir sieviesu interneta forumi, kuros reizem 
m m f var pamanrt parsteidzosus jautajumus. Redzot 
ill r / meitenu mokas, FHM nolema sniegt paiidzlgu roku, 
I . T I L un turpmak saja sleja uz visdfvainakajiem damu 

^jautajumiem atbildes abu dzimumu psihologijas un 






^jautajumiem atbildes abu dzimumu psihologij< 
■ r a j fiziologijas specialists, kurs blogeru aprindas 
pazTstams ar vardu Alekss Dinamo. 



.Sveiki! Ko jus darltu un ka jus 



situacijana drauga vecaki ar jums 
nesarunatos? Vienlgais, ko pasaka, kad 
aizbraucu demos, ir: «Cau,'cau!» - un viss/ 



manas draudzenes vecaki ar mani 
nesarunatos, es noteikti butu laimlgakais 
calis pasaule. Tevs ar tevi drosi vien 
nesarunajas tapec, ka ir matei zem tupeies, 
bet mate ar tevi nesarunajas tadej, ka vinas 
mlja, maza delina pasaule ir ienakusi vel 
viena sieviete, kurai vins velta vairak 
uzmanlbas neka vinai pasai. Viss ir normali. 
Visticamak, vina tevi ienldTs vel labu laiku, 

ITdz tiks pari sim sokejosajam notikumam, 
bet tas bus arl atkarigs no ta, cik ilgi jus esat 
kopa un kadas jums ir attiecibas. Bet 
nopietni - tava vieta es justos ka uzvaretajs. 
Tev viniem nav jastasta, ka tev iet darba, 
kadi ir tavi nakotnes plani, ka tev ar veselTbu, 
un vispar nav nepieciesamas sis ■ 

nevajadzigas, bezemocionalas, principa-pec> 
sarunas, no kuram tapat nav dizi lielas jegas 
(ja nu vienlgi tu gribi uzlabot savas 
diplomatiskas un komunikacijas prasmes). 
Busim atkiati - es ticu, ka tevi 
neinterese un tu nemaz negribi 



dzirdet par sava drauga 



mates trim kakiem, geju 



draugu, politiskajiem 



uzskatiem, 



veselTbas 



problemam un 



to erto, labo 



divanu, par 



kuru vini 



klastitu 



stundas no 



Jautajums. 



Jautajum 



gribu 

izmeginat 

erotisko 

masazu. Masaza 
bez ejjas nav 
iedomajama, bet ka 
ir ar dzimumorganiem? 

Vai ejfu var izmantot arl tur 
leja? 

{ Atbild^ 



\ 



Vai, saulit, kas tikai nav 



domajams bez ellas - pankukas, salati, 
cepti kartupeji! Vai ejju var izmantot tur leja, 
tu jauta? Nu, pec idejas, ejju jau var likt virsu 



Ka saprast, ka virietim pec seksa ir 



ir atkarigs no viriesa. Ne no 
kurienes, gluzi ka filmas, var sakt skanet 
pacilajosa orkestra muzika; no gultas apaksas 
var iziist vina labakie draugi un skriet apkart 
gultai ar aizdegtam brinumsvecitem; 

virietis var uz naktsgaldina nolikt 
tev vairak naudas neka 

parasti... Bet, ja nemam ta 
piezemetak, parasti vins 
aizmigs. Atri. Vins, joti 
iespejams, gribes 
tevi panemt ciesi 
rokas, pievilkt sev 
maksimali tuvu 
klat, parmainas 
pec nemeginas 
pa nakti 
atnemt segu 
un varbut pat 
pateiks: «Ar 
labu nakti!», 
nevis: «Aha, 
aha, labi, ja. 
Okei. Zzzzz...» 
Un vispar, mes 
esam joti 

vienkarsas butnes. 
Mes pateiksim: «Tas 
bija fantastiski!» tev 
tiesi seja, nevis liksim 
nolasit musu domas pec 
Hameleonu rotaju» cienigiem 
acu skatieniem un tik vesam sejas 
izteiksmem, ka pokera speletaji paliktu zaji no 
skaudibas (vai ari zaji no musu pretigajam 
sejam - tur ir saura, ^ura robeza). 



(0 

0 ) 



jebkam, ko liec cepeskrasni, ja vien to dara ar 
pratu un pec izjutas. Neesmu nekads dizais 
virtuves eksperts, bet visam vajadzetu but 
gludi un jauki, vari man uzticeties. Garsos ari 
labak un izcepsies pa pirmo. Vai ejju var likt 
uz dzimumorganiem - ja, neredzu iemeslus, 
kapec gan to nevaretu darit. Vispar es esmu 
redzejis dazus patie^m nasty as hell 
pornukus, un varu teikt, ka tur leja tu pat vari 
drosi taisit salatus. Ejju vari pec izveles jaukt 
kopa ar burkaniem, gurkiem, baklazaniem, 
redisiem un citiem darzeniem, jo ejja to talako 
procesu atvieglo (es nenosodu, esmu joti 
atverts un brivdomajoss). Zini, spriezot pec 
redzeta, es pat teiktu, ka ejja ir velama, ja nu 
vienigi tu negribi savus dzimumorg anus 
parverst par siltumnicu. 



< 
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TSI PADOMI, KA VEIKLI RIKOTIES IKDIENISKAS UN NE TIK IKDIENISKAS SITUACIJAS 
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KA PARDZlVOT CITPLANETIESU NOLAUPTSANU 



D azi avoti vesta, ka citplanetiesi esat na- 
laupljusi un pec tam atvedusi atpakal 
cetrus miljanus amerikanu. Ne tik lati 
pieprasiti citplanetiesu vidu ir briti - tikai 
40 tukstasi nalaupisanas gadijumu. Kapeja 
pasaules statistika ir sakejasa - kapuma cilveki 
esat nalaupiti pat 100 miljanus reizu (sai statis- 
tika janem vera, ka vienu un ta pasu cilveku 
citplanetiesi visbiezak nalaupa ne vienu reizi 
vien). Lai gan Latvija par citplanetiesiem-nalau- 
pltajiem daudz nav runats, visai iespejams, ka 
viesus na citam planetam kadreiz ieinteresejis 
arl kads pasmaju balelins. Tikpat labi iespe- 
jams, ka kadudien, kamer dasies vienatne meza 
senat (cilvekus parasti nalaupa tikai tadas vie- 
tas, kur citi sa faktu nevar ieraudzit), citplanet- 
iesi ieinteresesies tiesi par tevi. Tapec svarigi 
sim natikumu paversienam but gatavam jau 
laikus. 

lesakuma gan vairak par ta, ka vispar nena- 
klut citplanetiesu redzeslaka, ja, ja citplanetiesi 
tevi tiesam nalaupis, iespejams, tu ta pec tam 
nemaz neatceresies. Nereti nalaupisanas gadl- 
jumus registre pec tam, kad kinateatris izrada 
jaunaka lenti ar citplanetiesiem. Tapec 
skaidrs: ja karteja kulta filma ir par citplanet- 
iesiem, nateikti izvairies na kina seansa ap- 
meklesanas, ja tas tevi var slikti ietekmet un 
pavisam nejausi tevi drizuma var nalaupit 
citplanetiesi. Nalaupisanas papularas kluva 
arl bridi, kad sagadlsanas pec ASV saka izra- 
dlt zinatniskas fantastikas serialu «X faili*. Arl 



na si seriala labak turies pa gabalu. 
Citplanetiesus skietami varetu intereset drizak 
garigi nelidzsvarati cilveki, tacu sis fakts ir 
mits, ja kads zinatnieks apjamiga petijuma na- 
skaidrajis, ka lielaka dala it ka nalaupita tamer 
esat parasti cilveki. Tacu interesanti, ka viens 
na sadiem zinatniekiem pec saviem petljumiem 
pats saka uzskatit, ka berniba esat nalaupits. 
Lidz ar ta varam secinat, ka svarigi ir arl neinte- 
reseties par nalaupisanas gadijumiem. 

Upuri nalaupisanas brIdI visbiezak atradas 
vietas, kur neviens cits vinus neredz. Tapec, lai 
citplanetiesi tevi uzskatitu par neinteresantu, 
centies uztureties publiskas vietas. Aizmirsti 
par senasanu, dasanas pargajienas vienatne, 
puku lasisanu pamesta plava un tamlidzigam 
lietam, ja tas palielina tavas iespejas tikt nalau- 
pltam. Dzimumam nav nazimes, citplanetiesi 
vienlldzlgi iecienijusi ka sievietes, ta viriesus. 
Prieksraciba jeb drizak nelaime tikt nalaupitam 
drizak atkariga na vecuma. Cilveki vecuma na 
cetrdesmit, vadaties pec statistikas datiem, cit- 
planetiesus interese mazak neka gadas jaunaki 
cilveki. Tapat citplanetiesus mazak interese tie, 
kuriem ir visada zina piepildita dzive un kuri 
nesudzas par uzmanibas trukumu. Ja tev radas 
aizdamas, ka tevi drizuma varetu nalaupit, iz- 
dama kadu interesantu nadarbi, pievers sev 
apkarteja uzmanibu. Kaut vai ieliec «YauTube» 
kadu videa vai pavadi dienu interneta zinu par- 
talas, rakstat mulkigus kamentarus un ta izpel- 
naties citu uzmanibu (kaut vai negativa nazlme). 



Atceries: citplanetiesi visbiezak nalaupa cilve- 
kus, kuriem ir izteikts uzmanibas trukums. 
Sapratams, citplanetiesu tehnalagijas ir lati 
attlstltas, tapec ir pavisam iespejams, ka vini 
kaut kada veida spej atrast tiesi sadus cilvekus. 
Ka galu gala darlt, ja tev tamer nepaveicas un 
kadu dienu peksni attapies uz mates kuga, kur 
tevi sasaitejusas gara auguma butnes ar gare- 
nam galvam un milzigam aclm? Nedari neka! 
Relaksejies, atputies, izbaudi natiekasa un pa- 
gaidi, kamer viniem apniks. Neviens na dau- 
dziem miljaniem nalaupita nav sudzejies, ka 
citplanetiesi butu vinu sakraplajusi vai ka citadi 
fiziski iespaidajusi ta, ka dzivat talak pec tam 
nebutu iespejams. Tapec mulklgakais, ka vari 
darlt - pretaties. Visticamak, citplanetiesi tevi 
izmekles uz sava kasmasa kuga, un lati iespe- 
jams, ka tas natiks kaut kur augstu gaisa. Iztela- 
jies, ka tev izdadas nazmiegt barinu zala cilveci- 
nu. Bet ka darlsi talak? Sedlsies pie kasmasa 
kuga stores un dasies atpakal uz Zemi? Diezin 
vai tas tev bus pa spekam. Uz citplanetiesu kuga 
tu nebusi nanacis tapec, lai vini ar tevi izrekina- 
tas. Tevi nazmiegt viniem pasiem vieglak butu 
uz Zemes. Tapec necenties vinus sadusmat, liec 
naprast, ka ieprieks nekad uz citplanetiesu kuga 
neesibijis, ja citplanetiesiem interesantakas 
liekas atkartatas parbaudes. Ja vini velas tevi 
ievietat kadu mikraskapisku cipu, laujies, ja tas 
tapat tev dzivat netrauces. Lidzigi ka daudzajiem 
miljaniem, kas sa kirurgiska iejauksanas jau ir 
izbaudijusi uz savas adas. 
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